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QUERIDO AMIGO:

Yo tengo una bala en el pecho.

A medio centimetro del corazén.

El sujeto que me dispar6 a bocajarro escondia un arma de bajo cali-
bre; casi muero. Se me colapsé el pulmén. Siempre llevaré el proyectil
conmigo; insertado, encapsulado; no se puede extraer. Los médicos di-
jeron que mi cuerpo lo aceptaria como huésped inocuo. Tanto que me
olvidaria de él. Y asi ha sido. Durante varios meses. Pero Gltimamente
ha comenzado a producirme punzadas recordatorias de mi vulnera-
bilidad. Es entonces cuando tiendo a hablar més claro. Y la gente se
incomoda. Espero que ti no.

Amigo, la vida pasa muy rapido. Y es fragil. No podemos desperdi-
ciar tiempo andando por las ramas.

He decididc escribirte una carta muy especial, de hombre a hom-
bre, pero como amigos. Ahora que la relacién entre t y mi hija se ha
vuelto més seria, necesitamos abordar ciertos temas. Te expondré mis
pensamientos con total transparencia; como el jugador de naipes que
baja sus cartas y muestra la mano que tenia. Soy aficionado al dibujo
y tal vez acompafie algunas ideas con ilustraciones en tinta. Después
de que leas esta carta, me gustaria que nos reuniéramos para charlar
a solas.

Mejor antes que después.

No pretendo confrontarte, hacerte advertencias o juzgarte. Al con-
trarlo, de entrada quiero decirte que te aprecio y respeto. Por una ra-
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z6n muy simple: mi hija te eligi6. Ella ha esperado durante afios a una
persona especial, de modo que si se ha fijado en ti y te considera un
buen hombre, es porque debes de serlo. No voy a poner en tela de jui-
cio tu calidad humana; sélo voy a plantear algunos temas importantes
de conversacién.

Creo que ti y yo somos parecidos.

EXISTEN DOS TTPOS DE HOMBRES.

Sé que cuando nos referimos a personas no podemos hacer una cla-
sificacién tajante ni dicotomias absolutas tipo blanco y negro, pues hay
muchos tonos de gris y todos tenemos diversas etapas de fortaleza y
debilidad —a veces estamos mas de un lado del espectro y en ocasio-
nes nos movemos al otro extremo—, pero en términos ilustrativos me
gusta entenderlo asi:

Existen dos tipos de varones.

Los hombres—HOMBRES.

Esos cuya palabra vale: honestos, valientes, vigorosos, seguros, sen-
sibles, enfocados en sus prioridades, coherentes, integros; fuente de
ayuda e inspiracion para otros; negociadores inteligentes; capaces de
luchar por su princesa y conquistarla dia a dia.

Los hombrecitos.

Esos que dicen una cosa y hacen otra; mentirosos, cobardes, llori-
cas, inseguros, egoistas, agresivos; evasores de problemas; acostum-
brados a echarle la culpa a su mujer —a quien no saben proteger ni
conquistar—, de todo lo malo que pasa en sus vidas.

Por supuesto, considero que somos del primer tipo.

Y los hombres-HOMBRES se ponen de acuerdo.

Muchas veces ocurre que los socios de un proyecto quieren hacer
aclaraciones fundamentales cuando las cosas estan avanzadas y es de-
masiado tarde para desandar el camino. Esa es la razén por la que ocu-
rren tantas fracturas entre gente buena.

Como socios, hablemos sobre nuestras preocupaciones, expectati-
vas, roles y estrategias en ese importantisimo proyecto comun: la feli-
cidad de la mujer a quien los dos adoramos: mi hija, y tal vez, tu futura
esposa...

Sé que esta iniciativa de mi parte puede parecer intrusiva y hasta
anticuada. ¢Qué tengo que ver yo en el tema del romance de mi hija
(una persona adulta) con otra persona adulta (t1)? ¢No acaso el amor
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~de pareja concierne s6lo a la pareja? ¢No se supone que las reglas de
sentido comun obligan a los familiares politicos (sobre todo, suegros)
a mantenerse al margen de las relaciones amorosas de sus hijos para
beneficio de las mismas relaciones?
Yo entiendo esos paradigmas y coincido con buena parte de ellos;
no te preocupes. Sé que en el futuro, estaré obligado a callarme y
alejarme para que mi hija y tit arreglen sus asuntos SOLOS.
Sé que deberan aprender, madurar y crecer como pareja sin la inter-
vencién o supervision mas que de ustedes mismos y de sus propias
conciencias.

Pero ese momento no ha llegado todavia.

Este es el momento en el que ti1 y yo tenemos que hablar claro.

Desde hace afios he pensado en escribir esta carta. No sabia quién
seria el destinatario. Tampoco queria anticiparme a los hechos hasta
conocerlo. Pero el tema me rob6 la paz muchas noches y fue motivo
para mi de innumerables insomnios.

En mis duermevelas, entre amargas y emotivas, he imaginado la
siguiente escena:

Un hombre joven, vestido de traje oscuro y peinado con esmero,
esta de pie, ante el altar, mirando hacia el pértico de la iglesia. Mucha
gente ataviada con elegancia observa expectante. Algunos asoman sus
camaras para fotografiar el pasillo. Se escucha musica solemne. Co-
mienzo a caminar despacio, apretando los dientes para evitar que el
nudo en la garganta me haga mostrar un gesto contrariado. Tomada de
mi brazo camina mi hija. Avanzamos juntos para hacer algo que sélo
pensarlo me estremece: entregarla.

iEntregarlal

En algunas ceremonias, el culto establecido obliga al ministro a for-
mular una pregunta méas aclaratoria y (si se me permite el adjetivo)
hasta incisiva. Para que no quede duda alguna, en frente de todos los
congregantes, de pie, la méaxima autoridad pregunta:

—cQuién entrega a esta mujer?

Entonces el papa de la novia contesta:

'—Yo, su padre —dice su nombre completo, y a veces agrega—: junto
con su madre.

El ministro sienta a la gente y se escucha un canto.

Entre sonrisas y fotos, en una escena publica que pretende ser ro-
mantica, pero en realidad es cruel, al padre le es arrancada una parte
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de su corazon.
¢Estoy exagerando? No lo creas. Lo entenderas cuando tengas una
hija.

Hablando en plata:

El més grande tesoro de mi vida es esa princesa.

Voy a decirtelo en términos que cualquier hombre-HOMBRE,
dispuesto a abrirse paso en el mundo financiero, puede comprender:

T sabes lo que es invertir tiempo, trabajo y dinero en un negocio o
en una obra creativa. Lo has hecho. Mientras mas de ti has dado en un
proyecto, més lo amas. Por ejemplo, cuando has invertido todo lo que
tienes en la casa donde vives, no querras venderla; pero si necesitaras
hacerlo, nunca nadie podria pagarte lo suficiente por ella; la casa en la
que has depositado una parte invaluable de ti no tiene precio.

A las personas también se les invierte, Por decirlo asi.

Desde que naci6 mi princesa, he invertido en ella todo mi capital
emocional, afectivo, intelectual, econémico y espiritual. Trabajando
para ella, pensando en ella, comportdndome con dignidad para hon-
rarla y generando recursos para tener algo mejor que darle; sofiando
con su futuro, desarrollando estrategias y tomando acciones con el fin
de ayudarla a ser més feliz.

Nada de lo que he logrado en la vida vale tanto ni es tan importante
como mi hija.

Dejando eso en claro, entenderas por qué desde hace afios he sofia-
do (a veces como pesadilla) en el dia que alguien (un perfecto descono-
cido) llegue a pedirme que se la dé. Y peor aiin, en el dia en que camine
con ella por el pasillo adornado para ddrsela...

No estoy sugiriendo que ella sea “un objeto sin voluntad susceptible
de ser dado o recibido en posesion”. iDe ninguna manera! Mi hija es
una persona auténoma, independiente; se casara con quien ella elija
bajo total libertad. Yo no soy nadie para pretenderme su duefio. En
términos reales no voy a “dartela”. Si ella se da a ti, lo hara porque
quiera hacerlo. Pero en términos simbélicos de proteccion y cuida-
do directo, st. Yo te la entrego con la condicion de que sepas valorarla,
de que la ames de verdad...

iY nunca en mi vida he usado el verbo amar con mas amplitud y
fuerza!

Porque si algo sé del amor, me lo ha ensefiado ella.
Cuando me balearon y estuve a punto de morir, no se separ6 de mi
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lado ni de dia ni de noche. Yo luchaba por superar los efectos de una
reciente hemorragia interna y por entender lo que no'tenia explicacion.
Junto a la cama del hospital, vi entre nubes el rostro de mi princesa,
dulce y carifioso, bafiado en lagrimas, pero siempre animandome.

Dias antes, manejaba despreocupadamente por la avenida que con-
duce a mi casa. Habia oscurecido. Las lamparas urbanas alumbraban
la calle con un haz amarillento; habia poco trafico. En un crucero fren-
te al seméaforo en rojo, observé con asombro a tres sujetos persiguien-
do a un joven que acababa de atravesar la avenida corriendo y saltando
como liebre por el camellon. Vi que lo alcanzaron para derribarlo fren-
te a mi auto. Ya en el suelo, comenzaron a golpearlo. Primero toqué el
claxon tratando de evitar que lo molieran a patadas. Luego me bajé del
coche. La escena era grotesca, inadmisible. ¢Como podian esos tipos
arremeter con tal furia para lastimar a un joven endeble que parecia
tan indefenso? ¢Y por qué? Si el muchacho habia cometido algin ilicito
bastaba con detenerlo y llevarlo a la policia. No era necesario golpearlo
de esa forma.

Me acerqué y grité que dejaran al jovencito en paz. Puse mi mano
en la espalda del maleante mas sanguinario para tratar de calmarlo,
pero se dio la vuelta y me dispar6. Jamas vi el arma escondida en su
chaqueta. Tampoco anticipé su movimiento. Todo ocurrié muy rapido.
Al momento del estallido senti que mis costillas se fracturaban como
si hubiesen sido embestidas con una barra de hierro. Cai al suelo sin
poder respirar. Ahi recibi otro balazo en el abdomen. Mi pulmén iz-
quierdo se colapsé y el orificio en el bajo vientre comenz6 a drenar la
sangre del torrente circulatorio.

¢Por qué ocurri6 eso? Estuve en el lugar equivocado con 1 las perso-
nas incorrectas en el momento inadecuado. Pero aun lo més extrafio
del ayer suele terer una légica y un propésito que sélo entendemos a
largo plazo. Quién sabe; tal vez de no haber pasado yo por ahi, ti ha-
brias muerto iy mi hija no estaria pensando en casarse contigo!

Porque el muchacho a quien esos tipos estaban golpeando eras ti.

Cuanco los delincuentes huyeron, la victima original se convirtié en-
rescatador y el rescatador se volvié victima. Te moviste rapido. Con-
seguiste los primeros auxilios que me salvaron. iY permaneciste cerca
durante el tiempo que estuve en terapia intensiva! Ahi conociste a mi
hija. La viste llorando de rodillas junto a mi cama, tomandome de la
mano y suplicindome que me esforzara por vivir.

También te encontraste con mi esposa. Enfrentaste a las autorlda-
des, hiciste declaraciones y diste la cara con valor; pudiendo evitarte
problemas, permaneciste presente, atento a mi recuperacién. Pensé
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que tu presencia estaba motivada por un sentimiento de gratitud, pero
hoy entiendo que habia otras razones: el flechazo de Cupido; los pri-
meros indicios de carifio hacia una mujer cuyo amor, por otro lado,
ha motivado a su padre a vivir y a mantenerse en pie la mitad de su
existencia. ’

Interesante convergencia.
<Quién entrega a esa mujer?

—Yo, su padre...

(Mmmbh).

Hace tiempo que habia olvidado la bala albergada en mi pulmén.
No me habia causado el mas minimo dolor. Pero esta semana ha co-
menzado a punzarme: desde que te paraste en mi oficina para decirme
que amas a mi princesa y que tienes “intenciones serias” con ella.

iIntenciones serias! Eso dijiste. Simple y llano. Senti una leve pun-
zada como discreto alfilerazo en el torax y te prometi que hablariamos
después.

Como en mi cabeza hay un hervidero de ideas, antes de que charle-
mos quise escribirte esta carta.

Existen ciertos temas que quiero discutir contigo. Hice la lista. Son
doce. Doce conceptos para poner sobre la mesa. Doce preguntas
cruciales que todo hombre-HOMBRE deber4 formularse alguna
vez en la vida y que yo te voy a hacer. También te daré mis propias
reflexiones al respecto; después quiero que nos reunamos a solas y me
des tus impresiones. Te voy a escuchar, pero primero voy a hablarte. Y
t me vas a escuchar. Me lo debes. ’

¢Comenzamos?
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Pregunta crucial #1

¢SERAS CAPAZ DEAPOSTAR TODO POR ELLA?

Hace varios meses supe que mi hija tenia un romance contigo.

Crei que se trataba de algo sin mucha importancia, o al menos pre-
maturo. Hoy veo que no. Ayer platiqué con ella carifiosamente y pude
detectar en su mirada un brillo de ilusién; estd enamorada de ti, pero
rambién tiene miedo. Aunque cree que eres el hombre de su vida, te
ha notado inseguro y temeroso respecto a la ruta hacia la que vas a
dirigirte.

Hay una analogia muy popular. ‘

Explica la diferencia entre estar comprometido y estar involucrado.
Seguramente la cciloces; pero te la recuerdo:

Un cerdo y nna gallina platicaban en el traspatio de la cocina. La
gallina, muy oronda, presumia:

—Hoy, los duefios de la casa van a desayunarse huevos con jamon.
De ninguna manera podrian comer ese manjar si no fuera por mi. Soy
imprescindible, ¢no te parece, amigo?

El cerdo, contesto:

—Tu aportacién es muy pobre, gallinita, porque esta mafiana sélo
vas a dar los huevos. Yo, en cambio, para que ellos tengan jamoén, voy
a dar la vida.

De eso quiero que charlemos, para empezar: é¢daras la vida por lo
que amas o s6lo pondras los huevos? (En el buen sentido... y en el malo
también).
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Voy a hablarte un poco de tu novia.

La conozco mejor. Ella siempre ha sido sofiadora. Le gustan las
aventuras osadas.

Hace muchos afios (era una nifia con caireles) la vi jugando con
avioncitos que sobrevolaban su habitacién. Hizo que se lanzaran al va-
cio, en paracaidas, una Barbie y un Ken mientras el avion se estrellaba
y la pareja de enamorados caian en una tierra extrafia e inhéspita.

Aunque hoy la veas realizada, en el fondo sigue anhelando hallar
al principe que la conquiste y con quien pueda lanzarse al vacio para
emprender una aventura arriesgada y apasionante a su lado.

A eso me refiero con apostarlo todo.

La diferencia entre casarse y simplemente vivir Juntos €S una cues-
tién de actitud, tamafio de apuesta y nivel de compromiso.

Cuando un hombre-Hombre pide matrimonio...

Tacitamente le dice a la mujer: “Estoy dispuesto a todo por ti, vales
la pena, me juego la vida entera con tal de estar a tu lado; quiero que
crezcamos juntos, y lloremos juntos en los momentos dificiles y riamos
en la prosperidad;.quiero protegerte, cuidarte y darte lo mejor; imagi-
no formar contigo una familia hermosa (iclaro que se puede!, épor qué
no?), quiza con hijos a quienes cuidaré y guiaré ayudado por la compa-
fiera y complemento de mi vida”.

Cuando un hombrecito le pide que vivan juntos...

le da este mensaje: “Me reservo el derecho de arrepentirme sin dar
explicaciones a nadie de nuestro posible fracaso, porque no estoy segu-
ro de ti, ni de tu calidad como persona a largo plazo, ni de que me llenes
lo suficiente; de modo que esto es una prueba (yo te voy a probar y ti
a mi), serds mi mujer en exclusiva, me servirds y me daras tu cuerpo
sin condiciones todas las noches (claro que ti también tendras el pri-
vilegio de disfrutar el mio); si con el tiempo nos damos cuenta de que
no pasamos la prueba, ti te vas por tu lado y yo por el mio sin que se te
vaya a ocurrir exigirme derecho alguno”.

Con frecuencia las mujeres ACEPTAN y hasta PREFIEREN la
unioén libre, avalada por sus padres, no porque sea lo ideal para ellas,
ni porque tal propuesta represente de forma remota su suefio de amor,
sino porque ven al galan tan timorato, pusilanime y miedoso, que ellas
mismas acaban dudando de lo que van a hacer...
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¢Se vale dudar? iClarol

¢Quién quiere casarse con un gallina?

¢Y quién quiere que su hija lo haga?

El matrimonio no es para cobardes ni para hombrecitos. Sino para
hombres-HOMBRES: individuos preparados, valerosos y decididos a
progresar, que se atreven a entregarse (con todos los riesgos que eso
conlleva) a un nuevo horizonte de posibilidades infinitas.

Si, es un paso importante que no debe darse a la ligera, pero cuan-
do se cumplen ciertos principios basicos y se esta dispuesto a
hacer lo correspondiente por cuidar el proyecto con seriedad, es po-
sible crecer en €l y ser (ambos) profundamente felices.

Es CIERTO QUE MUCHOS NO SE CASAN PORQUE QUIEREN EVITAR Un di-
vorcio.

En el divorcio, la autoestima se fractura, los sentimientos se lace-
ran, la mente queda devastada (ante la evidencia de haber fracasado
en el proyecto personal mas importante) y la voluntad se debilita para
tomar accién en futuras relaciones. Por eso muchos varones optan por
pedirle a su novia vivir un periodo de prueba, en unién libre. De esa
forma creen que si se separan seria menos traumaético. Pero estan equi-
vocados. El divorcio duele, no porque se haya firmado un papel ante
la sociedad, sino porque romper con una pareja con quien se vivieron
relaciones de méxima intimidad afectiva y sexual, produce quebranto
del alma: se pierde la confianza en el préjimo, en el amor, en la lealtad,
y en uno mismo; se genera una sensacion de haber desperdiciado parte
de la vida (salud, dinero, dignidad, tiempo)... Y ese dolor les sobrevie-
ne igual, tanto a los que se unieron por todas las leyes como a los que
se ligaron por un tiempo de prueba. De modo que si vamos a unirnos
en pareja, es mejorn apostar a ganarlo todo, que invertir a medias y de
cualquier manera arriesgarlo todo.

Yo me casé muy joven.

Poco antes, recibi comentarios encontrados. La mayoria de mis
amigos me aconsejaban: “No te eches la soga al cuello, vive tu vida an-
tes de casarte, conoce el mundo, viaja; disfruta primero”. Pero estaba
tan enamorado y convencido de haber encontrado a mi mujer, que les
contesté: “Quiero vivir mi vida, con ella; conoceré el mundo, viajaré,
y disfrutaré a lado de ella”. Algunos insistian: “¢Con qué dinero? No
tienes los ahorros suficientes”. Y yo contestaba: “Ambos somos profe-
sionistas, tenemos trabajo y proyectos, podemos generar dinero, y lo
haremos mejor si unimos nuestras fuerzas”.
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¢Mi reina y yo contibamos con las condiciones “perfectas” para ca-
sarnos? |

iPor supuesto que no! Pero estibamos decididos a trabajar por
construir nuestro imperio. Aunque sabiamos que iba a ser muy dificil,
el amor nos daba fuerzas y seguridad.

iCuantos hombrecitos ponen como excusa el asunto econémico
para alargar sus noviazgos por afios! Hacen esperar meses y mas me-
ses a sus novias con la excusa de que no cuentan con lo suficiente para
darles “las comodidades que merecen”; dicen que la situacién es cada
vez mas dificil y que estin ahorrando; dicen que necesitan poner (o
consolidar o remodelar) un negocio, o lograr un ascenso en su empleo
o cambiarse de trabajo para estar en mejor posiciéon de mantener su
hogar; dicen que quieren terminar su maestria o doctorado o curso de
inglés antes de dar un paso tan importante.

Con todo respeto, ¢a quién quieren tomarle el pelo?

Poner como excusa‘el tema del dinero o cualquier otro para alargar
por afios un noviazgo es una actitud cobarde. También promiscua.

VAMOS A PONER LOS PUNTOS SOBRE LAS IES.

De manera natural el DESEO SEXUAL de todo solter6n que tenga
dos testiculos, sera tan fuerte que él necesitara satisfacerse con pros-
titutas, masturbandose o buscando relaciones rapidas, tal vez con su
misma novia, mientras APARENTA ser el “casto muchachito en espera
de ahorrar lo suficiente para dar un paso formal”.

Los solterones que pululan por el mundo creen que la gente “se chu-
pa el dedo” y que nadie se da cuenta de su sordidez.

ENTENDAMOS QUE ES TENER INTENCIONES SERIAS.

El hombre completo se casa, y no le hace perder el tiempo a la mu-
jer. Si va en serio, lo manifiesta. Si no, la deja libre para que ella
tenga la oportunidad de conocer a otras personas menos timoratas.

Asi que, una pregunta elemental, antes de comenzar a charlar sobre
lo que seria tu vida al frente de un hogar, es ésta:
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¢SERAS CAPAZ DE APOSTAR TODO POR ELLA?

¢Tendras valor para asumir el compromiso?
¢No le haras perder el tiempo?
¢También anhelas formar una familia?

¢Estas dispuesto a ponerte el paracaidas y abandonar tu comodo
avion para arrojarte al vacio tomado de la mano de ella, sabiendo que
la caida libre y el paisaje de los primeros instantes seran maravillosos e
inolvidables, pero que llegaran juntos a colonizar una tierra virgen en
la que ambos tendran que trabajar en equipo y crear un imperio donde
no habia nada?

Si eres valiente, no vienes a robarle el tiempo, y estas dispuesto a
apostar lo que eres y lo que tienes por forjar un proyecto de vida a su
lado, sigue leyendo. De otra manera, ahérrate el trabajo. Tampoco ta
pierdas el tiempo.

En otras palabras, sé honesto: conoécela (tiene muchas virtudes,
pero también defectos); haz que ella te conozca y cuando los dos estén
conscientes de jue se aman, no s6lo por sus fortalezas sino también a
pesar de sus debilidades, itd, como hombre, toma una decisiéon de lo
que vas a hacer!

Si decides formar un hogar, daras un paso valiente.

et e

PALABRAS PARA ELLA
Aungque esta carta la escribo de hombre a hombre diri-
giéndome a mi posible futuro yerno, he estado pensando
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que quiza en algiin momento mi hija pudiera leerla. Quién
sabe. Es el riesgo de las frases escritas. Si eso llegara a ocu-
rrir, quiero aprovechar tu curiosidad, hija, para pedirte
que realices la contraparte que te toca.

En este punto, si estas convencida de que has encontra-
do al hombre de tu vida, y él tiene una iniciativa de valor y
honorabilidad, témalo de la mano y ve con él a la aventura;
apuéstalo todo para que se sienta confiado y comprometido
con el paso que estan dando. Dile cuanto lo amas. Dile que
crees en él. Dile que todo va a estar bien.

Los hombres a veces somos mas cobardes de lo que pode-
mos admitir y gran parte de la seguridad al tomar decisio-
nes importantes nos la brinda nuestra paréja.

Porque casarse no es facil.

Pero al mismo tiempo es la aventura mas mteresante y gran-
diosa que dos personas pueden enfrentar. Hablo de lo que sé, de lo que
he vivido, lo que puiedo testificar como verdad probada.

Muchos hombres dudan en dar ese paso como tit has dudado, por-
que consideran que sera una carga muy grande para su progreso per-
sonal. También temen no poder sufragar los gastos implicados. Es en-
tendible.

Amigo, la mayoria cree que para casarse se necesita tener mucho
dinero. Pero no es asi. Lo que se necesita es algo més intrinseco y sus-
tancial.

Mira, ayer mi hija se acerco cautelosa a mi estudio. Me hall6 re-
flexionando. Me dijo con una voz dulce que la tratas muy bien y se sien-
te feliz a tu lado. Le contesté que habia elementos de analisis de mayor
importancia para determinar si un hombre es adecuado para asociarse
con él de por vida. Me pregunt6 cuéles. Pensé en los doce puntos de mi
carta. Ella no sabe que te estoy escribiendo. Tarde o temprano se en-
terara... Contesté refiriendo uno de los elementos prioritarios. Le dije:
“Debes observar su caricter; su potencial de progreso...”.

Abri6é mucho los ojos.

De eso quiero que hablemos ahora.
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Pregunta crucial #2
¢TIENES BUEN POTENCIAL DE PROGRESO?

Cuando estuve en el hospital, pude hablar contigo.

Te sentaste en el silléon de visitas, junto a mi esposa; contestaste
preguntas y platicaste sobre ti: naciste en Sudamérica; tu padre le fue
‘nfiel a tu madre cuando eras nifio y terminé abandonéndola. Ella se
volvi a casar con un sujeto machista y autoritario. Viviste una etapa
de muchas humillaciones. Cuando ibas a la mitad de tu carrera univer-
sitaria, tu mama falleci6 de cancer y te quedaste solo con el padrastro
maltratador. No aguantaste mucho. Huiste. Viajaste al norte. Hiciste
una travesia por tierra durante varias semanas. Llegaste a México e in-
gresaste a una universidad privada, pero no podias pagar colegiaturas
_ y gastos basicos, asi que cometiste el error de pedir dinero a prestamis-
tas de poca probidad. No cumpliste con los plazos que te impusieron.
iY ahora estabas ahi, en el sillon de ese hospital! Sin poder comprender
como te salvaste de una paliza mortal, y como perjudicaste sin querer
al hombre desconocido que se hallaba hospitalizado.

A mi esposa y a mi nos agradé tu honestidad. Detectamos cuanto
habias sufrido, y decidimos ayudarte. En cuanto me dieron de alta, pa-
gué la deuda de los usureros que te hostigaban y sufragué tus gastos
universitarios. Con el tiempo me converti en tu mentor. Hoy, de alguna
forma, eres mi hijo por adopcién, iy quieres convertirte en mi hijo po-
litico! iBonita cosa! Al escribir esta carta percibo esa rara dualidad. Por
lo pronto quiero hablarte mas como padre y menos como suegro, por-
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que los suegros normales sonarian impertinentes y groseros exigiendo
parametros de calidad a un posible yerno. iPero yo si quiero ponerte’
parametros! iTe diré las cosas como son! Sin adornos ni méscaras. De
entrada, aclaremos esto:
iTU NO TIENES DINERO PARA MANTENER A MI PRINCESA!
iNo puedes darle el nivel de vida al que ella esta acostumbrada!

¢Eso te descalifica para ser su esposo?

Veremos:

Seria injusto pedirte total solvencia econémica.

El hombre joven se halla al inicio de su ascenso financiero. Nadie
espera que sea rico. Tampoco su novia. De hecho, los recién casados
empiezan desde abajo, construyen los cimientos; incluso descienden
ciertos escalones para poder organizarse. Duermen en una habitacién
austera, compran utensilios baratos, cocinan y comen en casa, viajan
menos y se dan pocos lujos. Ambos redoblan su esfuerzo en el trabajo
y se concentran en obtener mayores ingresos. Poco a poco las cosas
irAn cambiando y mejorando. Ese es el asunto en el que deberiamos
enfocarnos: ¢Realmente las cosas mejoraran? ¢Qué tan rapido? éDe
qué manera?

Lo més interesahte de un hombre joven no es cuanto dinero gana
hoy, sino cuanto puede llegar a ganar mafiana. Mis que su capi-
tal econémico, importa su caracter. Su capacidad para crecer a futuro.

Se llama potencial de progreso.

Pregunta para mi:

¢PREFIERO A UN YERNO MILLONARIO O UNO POBRE?

La familia de Luis era de estrato socioeconémico muy bajo. Pero
Luis tenia mentalidad y caracter progresista. Estudi6 una carrera pro-
fesional y se especializ6 en finanzas. Su coraje por salir adelante y su
forma de ver la vida lo llevaron a ser acaudalado antes de los cuarenta
afios.

Pedro, por otro lado, hijo de un empresario rico, estudi6 en las me-
jores escuelas; toda su vida se roz6 con gente de alta sociedad, tenia
grandes contactos y mucho mundo; su padre le hered6 una empresa...
Pero Pedro era irresponsable, blandengue y adicto a los juegos de azar;
a los cuarenta afios habia quebrado la empresa que le dieron y estaba
lleno de deudas.

Para esposo de una hija, cualquier padre pensante preferiria a un
hombre pobre, pero con potencial alto, como Luis, y no uno con mucho
dinero heredado y potencial bajo, como Pedro.
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Espero darme a entender: lo que importa de un hombre joven no es
su cuenta bancaria sino “su madera”, corazon, visiéon y valor... La lista
de atributos necesarios para poder progresar seria muy larga. ¢Cémo
resumirla? He pasado varios dias estudiando el tema y ya tengo una
respuesta clara.

EL POTENCIAL de progreso SE MIDE POR CUANTO ERES:

Preparado, Obstinado, Trabajador, Emprendedor y
Negociador. ‘

Cuando hice el anélisis, resumiendo qué conforma el caracter de un
hombre préspero, descubri con asombro que los atributos necesarios
para progresar tienen como iniciales las cinco primeras letras de la pa-
‘abra potencial. Nunca quise inventar un acrénimo forzado. Pero me

ncanto la coincidencia porque asi nos sera nés facil rgcordarlo.

Hablando claro: a cualquiera que desarrolle las CINCO POTEN-

dalidades de progreso, le ira bien, tarde o temprano. Quienes lo

hacen desde temprana edad tienen mejores posibilidades de lograr sus
metas pronto. Pero nunca es tarde. De hecho, un hombre-HOM-
BRE se ve obligado a crecer continuamente, sin importar que tenga
ochenta afos de edad.
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Tu potencial de progreso depende
del grado en que seas:

¢Qué niveles intelectuales has alcanzado?

¢Cuales son tus credenciales mentales?

¢En qué te has entrenado?

¢En qué eres experto? ¢Qué estudios tienes?

¢Qué experiencia de valor has adquirido en la vida?

¢Qué especializacion has logrado y sigues perfeccionando?

El progreso exige preparacion, no se da de forma automaética. Para
crecer hay que estudiar mds, aunque seas adulto. Los hombres inteli-
gentes cursan diplomados especificos, toman clases de actualizacién,
llevan una libreta de aprendizaje diario. Leen libros (icaray!, écémo
pueden muchos sujetos querer ser competitivos sin leer?).

OBSERVA ALREDEDOR. Las personas inteligentes y prepara-
das suelen cometer menos errores en la vida, toman mejores decisio-
nes, dan pasos mas s6lidos; como capitanes, no hunden sus embarca-
ciones y las llevan a mejores puertos.
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Obstinado

» Cuando te propones algo, éeres aferrado, perseverante, terco,
obsesivo, hasta lograrlo?
» ¢No te conformas con la mediocridad y aspiras a mas?
» ¢Eres apasionado, al grado de que siempre encuentras solucio-
nes a los problemas?
» ¢Cumples? ¢Terminas lo que empiezas?
¢Tus metas son altas y vas por ellas con todo?Si a un obstinado le
niegas algo y le dices que te llame después, te llama a los diez minutos,
y a la hora, y a las dos horas; te manda mensajes, te escribe cartas,
habla con tu jefe y con tus compafieros; hace que te llueva hasta que
cedas. iNo acepta un no por respuesta! Los obstinados son grandes
investigadores. Dominan el Internet. Se meten hasta la cocina cuan-
do se trata de descubrir soluciones ocultas. Nada los detiene.

OBSERVA ALREDEDOR. Las personas obstinadas siempre en-
cuentran un camino cuando los demés se dan por vencidos. Son las
que consiguen lo que quieren, porque hacen que cualquier resistencia
caiga.
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Trabajador

»  ¢FEres aguantador en el trabajo?

» ¢Sabes poner manos a la obra?

» ¢Soportas jornadas extenuantes cuando se requiere?

« ¢No te importa sufrir con tal de cumplir con tu labor?

» ¢Te gusta estar presente, al pie del cafién, en tu negocio o em-

pleo?

+ ¢Sabes meter las manos en la faena hasta que se te formen ca-

llos?

Los hombres trabajadores no se consienten y resisten la brega dia-
ria; ven poca television, dejan de perder el tiempo. No se van a la cama
sin estar exhaustos. Producen dinero con el sudor de su frente y con el
hervor de sus neuronas.

OBSERVA ALREDEDOR. La gente rica no para. Aunque tenga
el dinero suficiente para retirarse, disfruta hacer mas y mas cosas. Se
siente mal si la obligan a estar sentada sin producir nada atil. Sabe que
su tiempo es valioso y trabaja, trabaja, trabaja.
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Emprendedor

« ¢Eres agresivo en la creaciéon de productos y servicios origina-

les?

» ¢Te mueves rapido y tienes iniciativa?

« ¢Eres moderno, tecnolégico, inquieto, 4gil para inventar retos?

» ¢No temes iniciar nuevos negocios, porque sabes que en alguno

de ellos daras en el blanco, y que si te caes, te levantaras?

De nada sirve ser un genio preparado, obstinado y trabajar como
hormiga, si s6lo das vueltas en circulos. Para progresar en la vida, ne-
cesitaras iniciativa y valor, romper lo convencional. Sin ponerte la soga
al cuello con deudas, atrévete a llevar a cabo tus suefios de empren-
dimiento. Sé creativo. Pon manos a la obra y arriésgate mds. Deja de
agarrarte del barandal y echa a correr por el puente colgante. Confia-
mas en ti. Sé mas audaz. Decide. No seas lento ni miedoso.

OBSERVA ALREDFEDOR. {Quiénes hicieron posible la existen-
cia de la empresa donde trabajas, de la universidad donde estudiaste,
del hotel en el que tomas vacaciones? iHombres emprendedores! Ellos
crean al mundo. Lo transforman. Por otro lado, los poco emprendedo-
res se limitan a consumir y a hablar mal de los ricos.
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Negociador

» ¢Eres elocuente y sabes convencer?
+ ¢Aprovechas las grandes oportunidades de la vida hablando y
negociando con las personas adecuadas?
» ¢Notienes miedo a abordar gente importante o discutir?
» ¢Qué tan persuasivo, convincente, sugestivo, expresivo, conmo-
vedor y honesto eres al hablar?
Todos tenemos una personalidad visual —como te ven te tratan—,
y una personalidad verbal-auditiva —como te escuchas te creen—. En
otras palabras, tu integridad y poder para cerrar buenos tratos depen-
de de tu personalidad verbal. Lo que dices y como lo dices.

OBSERVA ALREDEDOR. Las personas importantes saben ha-
blar. Son buenos negociadores. Se venden bien. No tartamudean, bal-
bucean ni se esconden cuando hay que decir unas palabras. Por el con-
trario, dan la cara; llaman por teléfono; organizan reuniones; toman el
micréfono; ejercitan el hablar fuerte, claro, con volumen mas alto del
normal; miran de frente; saludan con firmeza; preparan sus reuniones
de negociacién; aprenden términos técnicos y datos interesantes para
decirlos en el momento adecuado; llevan un plan de lo que quieren
expresar y hablan; hablan con soltura, con elegancia, con determina-
cién... Si es necesario, toman cursos de oratoria, ventas, asertividad, y
mercadotecnia personal.

Repasemos.

Tu capacidad para prosperar depende de que seas altamente:

28 Carlos Cuauhtémoc Sanchez



PREPARADO
OBSTINADO
TRABAJADOR
EMPRENDEDOR
NEGOCIADOR
Asi que, hijo:

¢TIENES BUEN POTENCIAL DE PROGRESO?
¢Como te evalias?

Te conozco y, a ojo de buen cubero, sé que estas por encima de los
ombres promedio en algunas dreas; sin embargo también sé que
uedes mejorar en otras. No te diré en cudles; ni ahora ni en el futuro.
illegas a casarte con mi princesa, jamas fungiré como vigilante de tu

labor. A los hombres no nos gusta que se nos esté evaluando. Aunque
soy tu pap4, también seria tu suegro. Y a los suegros uno los quiere al
margen. Pero evaliate tG mismo. El asunto de quién eres y hacia
doénde te diriges, es un parametro de estricta revisién personal. Eso
si, te lo digo con certeza: si te va mal econémicamente es porque algo
esté fallando en tu POTENCcial de progreso. Y viceversa, lo puedo
afirmar como principio de verdad: A cualquier hombre que mantenga
altos estandares en ser preparado, obstinado, trabajador, em-
prendedor y negociador, le ir4 bien tarde o temprano.
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PN HaNo

PALABRAS PARA ELLA

Sigo pensando que si por error o no, hija, algiin dia llega-
ras a leer esta carta dirigida a tu posible futwro esposo, no
debes usarla parajuzgarlo sino para asumir la parte que te
corresponde.

Cuando se casen, él tal vez se sienta desesperado por pro-
gresar con rapidez. Apéyalo en su trabajo o negocios. Si lo
ves ocupado en algo que considere importante, no le exijas
que te atienda “a como dé lugar”. Dale tiempo y libertad de
accion. Sé paciente y comprensiva.

Por otro lado, no hay ninguna diferencia de géneros en
cuanto al potencial de progreso. También tii tienes retos
similares. Preparate; estudia mas cada dia. Sé obstinada
hasta lograr metas altas. Sé trabajadora al grado de que-
dar exhausta, si es necesario, por cumplir cabalmente tus
compromisos. Sé emprendedora creando ideas originales
para nuevos negoctos. Sé negociadora y convence a los de-
mas cerrando buenos tratos que beneficien a tu familia.

Tii seras socia con tu esposo. No puedes fallar al hacer tu
parte.

Maés adelante hablaremos sobre el manejo del dinero en el ma-
trimonio. Si ella tiene ingresos, ¢cémo se deberian usar idealmente?
¢Quién y como paga cada cosa?, écomo hacer presupuestos, generar
ahorros y fundamentar un patrimonio? El asunto econémico es de vi-
tal importancia para la pareja. Aunque no lo creas ocupara uno de los
lugares prioritarios en sus conversaciones de por vida. Pero eso requie-
re un analisis distinto (lo haremos més adelante). Por lo pronto, ami-
go, comprende que los hombres somos el ancla en los vendavales, y tG
debes ser capaz de brindar estabilidad econémica y emocional a tu
reina, tanto en tiempos de vacas gordas como de vacas flacas. Sabes
a qué me refiero.

T1 no viviste esa estabilidad en tu hogar.

Cuando tengas una familia, ¢podrés trabajar mucho sin perder la
visién de por qué y para qué lo haces?

De eso hablaremos ahora.
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Pregunta crucial # 3

¢SABRAS GENERAR CALIDAD DE VIDA?

Zstdbamos solos en ese cuarto de hospital.

Me contaste tu pasado. Derramaste lagrimas de hombre porque
no habias alcanzado tus suefios de progreso. También me pediste dis-
culpas por haber propiciado el evento en el que un sujeto armado me
disparé. Conmoviste mi corazon. Supe que vivias precariamente y te
ofreci hospedaje en un departamento adjunto a mi casa, con la condi-
ci6n de que le dieras mantenimiento. Te aprestaste a resanar, pintar
y arreglar la plomeria del lugar. Lo dejaste como nuevo. Al principio
fuiste s6lo nuestro huésped en el sitio de visitas, pero con el paso del
tiempo te convertiste en parte de mi familia. Un par de afios después
terminaste tu carrera profesional. Mi esposa y yo estuvimos ahi; en la
ceremonia de entrega de diplomas, haciendo el papel de padres. Mi
hija te dio unas flores de felicitacién al graduarte, pero no como tu her-
mana adoptiva, sino como tu amada secreta.

Pensé que regresarias a tu pais. No lo hiciste. Te colocaste como
empleado en una empresa bursatil. Dijiste que necesitabas titularte y
ganar dinero para pagarme todo lo que hice por ti. Sin embargo, has-
ta la fecha no has obtenido el titulo y te veo cada vez méas agobiado.
No tienes tiempo de nada. No has podido estudiar una maestria o un
diplomado. Al paso que vas, terminaras neurético, dando vueltas en
circulos, descuidando a tu reina y poniendo en riesgo tu relacién de
pareja.

Hijo, eres muy joven y ya se te esta cayendo el pelo. iTe encuentras
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inmerso en una rueda laboral sin fin que te causa zozobra y parece no
" Nlevarte a ningiin lado!

Al principio de mi matrimonio yo era asi.

Trabajaba de sol a sol. Cuando llegaba a casa estaba tan agotado
que Unicamente queria descansar. Exigia silencio absoluto. Todo me
-irritaba. Emocionalmente me sentia solo. Mi esposa se acercaba a mi
para tratar de platicar, y yo le pedia, practicamente, que me dejara en
paz. Debia levantarme temprano al dia siguiente.

Aunque era un trabajador perseverante, no tenia salud. Vivia ex-
hausto.

Es la historia de muchos hombres. La mayoria

¢Coémo se logra el equilibrio cuando hay tantos compromisos de
pagoy todo el peso de solventarlos recae sobre el varén?
Esta es otra pregunta crucial:

¢SABRAS GENERAR CALIDAD DE VIDA?
Yo entendi con los afios que el equilibrio es indispensable para
darle estabilidad al hogar. Y el equilibrio se conforma de dos aspectos:
1. Productividad en el trabajo. Logros y crecimiento profesio-
nal constante.
2. Tiempo libre. Una vida privada de pareja intensa y completa.
Por lo regular, la mayoria de los hombres que intentan (a veces
ni siquiera eso logran) tener progreso en el trabajo, sacrifican el
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tiempo libre al grado de acabar con su vida privada, y viceversa. Muy
pocos consiguen el equilibrio. Las familias de hoy casi no conocen la
calidad de vida. Yo aprendi a lograrla usando una férmula infalible.
El Método Timing para optimizar cada minuto del dia. Es, de hecho,
una filosofia de vida. Aunque t necesitas estudiarla a fondo, te diré las
bases.

En la ingenieria del Metodo Timing, decimos que los seres hu-
manos podemos trabajar en diferentes niveles de ritmo: 20%, 40%,
60%, 80% y 100% de nuestra atencion y capacidad.

Para lograr tiempo libre por las tardes, es necesario que durante
las jornadas de trabajo matutino te concentres en arrancar rapido y
alcanzar un ritmo alto, es decir 80% a 100% de tu concentraciéon y
eficiencia. Primero realiza una planeacién clara de tus metas priori-
zadas, es decir, analiza qué de todo lo que haces te produce el mayor
retorno o utilidades, y ve por esas metas con decisién y movimiento
maximo hasta alcanzarlas. Se trata de lograr inercia productiva. Sin
ella, ningin hombre puede llegar al equilibrio de la calidad en su vida
privada.

Para que me entiendas mejor, imagina esta escena:

Un tren de 3000 toneladas avanza a toda velocidad sobre la via. El
dia anterior varios albafiles construyeron un muro de ladrillos, refor-
zado con columnas de concreto en medio de uria larga recta sobre las
vias. Visualiza ese tren con sus 30 vagones aproximéindose a 80 kil6-
metros por hora. ¢Qué sucedera cuando se encuentre de frente con la
pared? iEl tren destruira el muro y seguira su camino como si nada!

A eso se le llama poder de inercia.

Ahora imaginate el pesadisimo tren detenido en la estacién. Unos
nifos le ponen poiines de madera en las ruedas. Cuando el maquinis-
ta eche a andar los motores y trate de avanzar, la mole no se movera.
iUnas maderitas lo estaran deteniendo!

La inercia le brinda poder a cualquier objeto y 1o hace imparable en
su trayectoria.

Lo mismo pasa con las personas.

Gran parte de tus problemas en la vida se resolveran si logras gene-
rar inercia productiva.

¢Coémo?

En primer lugar recuerda que el tiempo es tu activo de mayor valor.
Si pierdes tiempo, pierdes dinero. :

Cada mahana, con objetivos claros, ataca los desaflos mas impor-
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tantes hasta terminarlos. Planea agresivamente, haz llamadas, nego-
cia con eficiencia, convoca a gente, resuelve problemas. No desperdi-
cies minutos valiosos en los intervalos entre una actividad y otra; no
postergues, decide y acttia rapido, contagia tu alto ritmo productivo
al equipo; mantente sonriente, disfruta lo que haces, produce mucho,
logra méas que cualquiera, iafiade valor a todo lo que tocas generando
ganancias econémicas para tu organizacion y para ti!
La inercia productiva te hara imparable.?

(A4 todo eso, con qué propédsito?

iPara que puedas detenerte a las 6 de la tarde, camblar de chip,y
dedicarte a ti mismo, y a tu familia!

iEstablece un limite de horario en tu trabajo productivo! Incluso
programa una alarma. iCuando suene el reloj, deberés haber logrado
todas las metas profesionales importantes del dia! iFrena!, icambia
de ritmo!, icambia de ropa y vuelve a ser un nifio o un joven enamo-
rado!

Como buen hombre, debes tener dos chips intercambiables. El de
maxima productividad y el de gozar tu vida privada.

Date cuenta:

El hombre improductivo es como un tren detenido; los proble-
mas le parecen enormes y no resuelve ninguno; cuando llega a la casa
irradia estrés y quiere continuar trabajando hasta altas horas de la no-
che.

El hombre productivo, en cambio, es eficaz y logra un ritmo 80-100,
como tren en movimiento, enfrenta problemas, derriba muros, lo-
gra resultadosy se siente tan satisfecho (cansado, pero feliz) que apaga
la computadora por la tarde y genera tiempo de calidad en su matri-
monio.

Voy a decir algo que podria ofender a muchos adictos al tra-
bajo. Pero es verdad.

Una persona que trabajas de més, a deshoras, rompiendo el equi-
librio en su calidad de vida, tiene cualquiera de los siguientes tres de-
fectos:

1. Es ineficiente durante el dia: como tren detenido, no logra un rit-
mo productivo en la jornada de trabajo normal.

2. Es neurdtico: no sabe manejar sus emociones u obsesiones.

3. Trabaja para un explotador: deberia buscar otro empleo.

Me gusta la analogia del chip mental, que como el chip electré-

1. Si quieres dominar este método de productividad, consulta el libro TIEMPO DE GANAR,
Carlos Cuauhtémoc Sanchez, México, Ediciones Selectas Diamante, 2013.
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nico contiene toda la programacion para que un aparato logre deter-
minado propésito.

Ensefia a tu esposa a CAMBI

2

EL CHIP

A una deierminada hora del dia, bloquec:a mentalmente todo lo re-
forente al trabajo y concéntrense en activil.’.s familiares. Apaguen
el teléfono o no contesten llamadas de negrcins. iAcostiimbrense y
acostumbren a sus conocidos a no mezclar los tiempos! Cuiden su vida
personal y de pareja. Creen momentos magicos. Disfruten haciendo
ejercicio fisico, viendo un partido, saliendo a un parque con sus hijos,
sozando un atardecer, tomando masaje en un spa, yendo al cine, ha-
ciendo el amor sin prisas, concentrados en los detalles més roménticos.

El tiempo de tu vida personal y familiar no es negociable.
No puedes venderlo ni cambiarlo por dinero.

Ahora, comprende algo més: Dormir no es vivir. Aunque necesitas
dormir para vivir, s0lo se vive despierto. iTrabaja duro y ganate los
momentos mas,icos diariamente, sin llegar a ellos hecho una piltrafa
que sélo quiere echarse a roncar en la cama! Un buen matrimonio re-
quiere inteligencia y energia. Tt tienes ambas.

Haz un esfuerzo por mantener vivos los detalles.

« La mayoria de los hombres, con los afios, nos convertimos en seres
grises, monétonos, aburridos. No te lo permitas.

» Sé creativo.

+ Invita a tu esposa a cenar a diferentes restaurantes; no siempre al

mismo.
+ Llévala a sitios ex6ticos; planea con ella actividades novedosas.
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+ No dejes de regalarle flores; simbolizan que ella es digna de seguir
siendo cortejada y conquistada. '

« Escribele notas o cartas de amor. Aunque te suene cursi, de vez en
cuando deja un escrito romantico en su bolso o junto a la taza de
café... Escribele mucho. Siempre que puedas, pero hazlo sélo para
elogiarla, alimentar su autoestima y alegria; si tienes algin reclamo
nunca lo pongas en papel.

 Llamala por teléfono sorpresivamente; dile cosas como: “He estado
pensando mucho en ti, y solo te hablo para decirte que eres una
gran mujer, tienes cualidades extraordinarias... —enuméralas—, te
admiro, te amo y me siento un ser privilegiado por ser tu esposo”.
Usa el teléfono como un arma de conquista.

+ Aunque te disgusten las festividades comerciales, son importantes
para ella. No dejes de darle un detalle el Dia del Amor, el Dia de las
Madres, el Dia de las Princesas Sublimadas o cualquier otro que
sirva como pretexto pare recordarle que la amas.

Yo tardé mucho en entender todo esto.

Causé angustia a mi bella mujer en el proceso. Y fue injusto. Ella no
se merecia pasar por todo el estrés de tener que lidiar con un hombre
desequilibrado que trabajaba como maniético y no sabia generar cali-
dad de vida.

Hoy la pregunta méas importante que me hago cada mafana, al le-
vantarme y mirar a mi reina junto a mi, es ésta: ¢Cémo puedo hacer
mejor la vida de esta mujer?

Algunos todavia creemos en los cuentos de hadas. Creemos que
nunca es demasiado tarde ni demasiado temprano. Y luchamos por
hacerlos realidad. En su honor.

SPSN LN

PALABRAS PARA ELLA

Muchas mujeres, cuando su esposo llega del trabajo, lo
reciben histéricas, desarregladas, con quejas, asperezas,
Jrialdad y mal humor.

Hija, la calidad de vida también la propicias tit. Debes lo-
grar un ritmo productivo 80%-100% en tus labores del dia,
estar satisfecha de los resultados iy libre a determinada
hora para disfrutar a tu marido!
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Aungque eres una persona muy ocupada, al momento en
que él y ti1 se hayan puesto de acuerdo en cambiar el chlp,
asegtirate de hacerloy estar lista. Acepta siempre que te in-
vite a cenar, al cine o a caminar. No lo abrumes con proble-
mas pendientes o temas irritantes; nio chatees en el teléfono
cuando estés a su lado, no trabajes a deshoras; no pongas
a nadie, ni siquiera a tus hijos, como prioridad por encima
de él.

Siempre que puedas, agradécele su esfuerzo por brindar-
te calidad de vida, elégialo y brindale detalles. Cuando sea
tiempo de disfrutarse mutuamente, concéntrate y entréga-

te por completo. -
__\gﬂ_.

Hijo, la familia bien fundamentada y dirigida hace que la existencia
‘e los dos sea mas feliz. Desgraciadamente en muchos casos sucede
‘»do lo contrario. Se genera un cuento de terror, una ex1stenc:1a de pe-
sadilla.
Al escribirte sobre la calidad de vida, ha venido a mi mente un tema
conexo que me alarma.

Tu pasado.

Sé que en tu juventud fuiste victima de maltrato emoc10nal De nifio
sufriste el abandono de un padre indiferente y después, los gritos de
un padrastro autoritario. Ahora me pregunto como seran tus reaccio-
nes en los momentos de ira o frustraciéon. Porque la mente humana es
traicionera y los patrones subconscientes tienden a salir a flote cuando
perdemos el contrei. Silas heridas del alma no han sanado bien, la per-
sona repite los inodelos de conducta que observé. El nifio maltratado
suele convertirse en adulto maltratador.

De eso quiero que hablemos. Si tienes el valor.
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Pregunta crucial # 4

¢SERAS PACIENTE CUANDO ELLA
SE EQUIVOQUE?

ST T 77

g
S T

TE escribo ahora preocupado por lo que diré.

No quiero hurgar en heridas de tu alma que pudieran tener cica-
trices sensibles. Tampoco trato de amenazarte en el tono itrata bien
a mi hija o te las veras conmigo!, pero como seguramente no deseas
generar en tu propio hogar el dolor que padeciste, y tienes en tu contra
los malos ejemplos aprendidos, necesitas visualizar estrategias para no
caer en el error de maltratar a tu familia; ni siquiera sutilmente. Asi
que pon mucha atencién.

Empezaré refiriendo el ejemplo de una mujer a quien conozco.

Ella se casé6 muy enamorada. ,

Siempre supuso que el matrimonio seria una aventura sublime col-
mada de amor. Lo que encontré fue todo lo contrario.

Su esposo, a quien llamaré Rodolfo, era atractivo, rico, profesionis-
ta, empresario. Todos supusimos que amaba a Lucia (su nombre real
también es otro). Y tal vez asi era, pero cuando a Rodolfo le iba mal en
el trabajo, permanecia furioso por horas, como una olla exprés a punto
de explotar. No sabia desconectarse de emociones anteriores ni cam-
biar el chip. Llevaba a casa toda la basura de la calle. Ante cualquier
FALLA de Lucia, Rodolfo estallaba en ira, decia palabras ofensivas y se
desquitaba con la mujer a quien supuestamente debia cuidar. '
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Lucia me confesé:

Rodolfo aparenta ser un hombre tranquilo, pero sus episodios de
ira me causan terror. No es paciente conmigo. iAnte mi mas minimo
error se pone histérico! Grita y suelta palabrotas. Si digo algo que le
parece inadecuado o tonto, se echa a reir; me hace quedar como esta-
pida frente a los demas. Es una bomba de tiempo. Lo he visto romper
platos, dar pufietazos a las paredes, patear las puertas. Tengo miedo.
iQuiero salirme de este matrimonio! Ya no siento amor por mi marido.
Sélo pienso en huir de él. Pero creo que estoy embarazada. '

Los cineastas se equivocan cuando inventan absurdas peliculas de
terror que nadie cree. El drama de esa joven mujer es mucho peor:
icasarse con un hombre que detras de su méscara dulce y caballerosa
esconde a un machista, misogino; capaz de gritarle a su reina, proclive
a insultarla y dispuesto a humillarla con reproches hasta quebrar su
dignidad!

¢De qué le sisve a un individuo tener potencial financiero, si lastima
a su esposa o la hace sentir como basura?

Sujetos como Rodolfo no tienen derecho a formar un hogar con mu-
jeres como Lucia. Deberian estar en algtin tipo de correccional cohabi-
tando con otros rufianes. Por eso le recomendé a ella que se separara.

Perdona que a esta altura de la carta sienta perder el aplomo, pero
me tiembla la mano al escribir la siguiente pregunta.

Ta no te parecerds a Rodolfo, ¢verdad?
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¢SERAS PACIENTE CUANDO TU ESPOSA SE EQUIVO-
| QUE?

¢Te mofaras de ella?

¢La corregiras con altaneria?

¢La haras quedar en ridiculo?

¢Usaras el sarcasmo sojuzgandola?

¢Aprovecharas sus errores para recordarle que ta eres
“mejor”’? '

¢Usaras como excusa lo que no te gusté y estallaras en in-
sultos, gritos o desprecios?

Voy a contarte otro caso dificil.

La hija de mi vecino se cas6 con un sujeto que llegd al extremo de
golpearla con el pufio. iElla acabd en el hospital! Entonces, el padre de
la chica contrat6 unos matones anénimos para que le dieran una paliza
al marido golpeador.

En una comida de negocios, motivado por el vino de mesa, mi veci-
no confeso:

—Yo soy un hombre pacifico, pero ¢cémo iba a permitir que un gan-
dul, usando su mayor fuerza fisica golpeara a mi hija desvalida? iEl
maltrato de un hombre hacia una mujer reta a otros hombres a defen-
derla! iEs un desafio a muerte, de hombre a hombre! iA mi hija nadie
la toca! El desgraciado tuvo su merecido. Ahora estd en una silla de
ruedas. El no sabe quién lo mandé golpear, pero tal vez lo sospeche.
Para evitar represalias, mi esposa y yo nos mudaremos de la colonia. Y,
por supuesto, nos llevaremos a nuestra hija.

El ejemplo es trdgico.

Pero la violencia doméstica promedio suele ser mas discreta,
casi imperceptible para el observador ajeno. Lo comun, y no por ello
menos vil, es que, como en el caso de Lucia, el maltrato se inflija en for-
ma de gritos, majaderias, comparaciones humillantes, prohibiciones,
celos obsesivos, sarcasmo, amenazas, ofensas a sus seres queridos,
mentiras, privaciones, control de actos y pensamientos.

Esto puede suceder incluso en el noviazgo.

Recuerdo a una chica cantante cuyo novio tocaba la bateria.
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Ella resplandecia al micréfono, mientras él era un mediocre con las
baquetas. Para sorpresa de todos, después de un tiempo iella dejo de
cantar!, le preguntamos por qué. Guardd el secreto. Después me ente-
ré: su novio la aplast6. Solia susurrarle al oido:

—Te falta voz, te desafinaste, mis primas cantan mejor que td; en
realidad no lo haces nada bien.

Muchos hombrecitos no soportan el éxito de sus mujeres.

Se vuelven cazadores de errores en el afan estiipido de hacerlas pa-
recer enanas para que ellos se vean mas altos.

Pero es un juego inutil.

Sé6lo un hombre grande disfruta caminar al lado de una gran mujer.

El mediocre se sentira tan inseguro junto a una dama, que la tratara
mal hasta romper su dignidad y fortaleza.

Hay una directriz exacta para evitar el maltrato.

PON MUCHA ATENCION: Es un modo de pensar que debes
instalar en tu s1stema operativo mental, trabajar con base en él; vivir
conforme a él.

Para explicértelo, usaré una situacion hipotética. Analizala:

INVITAS A TU ESPOSA AL TEATRO. Compras boletos caros y se
los das a guardar a ella. El dia de la funcién se les hace tarde, atravie-
san toda la ciudad, llegan justo a la hora, estacionas el auto, corren y
cuando van a entrar a la sala iella te dice que olvidd los boletos! Te
quedas helado. ¢Cémo es posible? ¢Por su culpa perderan la funcion,
y el dinero? Piensa. ¢Qué deseos se despiertan en tu naturaleza instin-
tiva? Tal vez querras regafarla; mostrarle tu enfado; recordarle todos
sus errores, idecirle lo descuidada que es, la forma en que te ocasiona
gastos intitiles y pérdidas de tiempo! iQuizé incluso te atrevas a gri-
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tarle o insultarla hasta que te pida perdén por su error! Y si alguien te
pregunta por qué te has puesto tan duro con ella, tendras argumentos
razonables para demostrar que tienes la razén. (iAplausos al macho
que domina a su hembra!).

Ahora imagina que eres un caballero:

Este es el nuevo programa mental. Reaccionas de forma pensante,
como un hombre-HOMBRE, de los que hay pocos. S, tu esposa fall6.
Por su culpa perderan la obra y el dinero. Pero sabes que cuando ella
se equivoca, ti tienes una gran oportunidad para demostrarle cuinto
la amas. Entonces, haces un esfuerzo por controlarte. Respiras hondo
y pones en orden tus prioridades. Ella es tu reina. Es mas importante
que cualquier actividad externa. Asi que en vez de regafarla, le dices
algo asi como: “noimporta; mi verdadero placer e interés esta noche es
convivir contigo y disfrutar tu compafiia”.

Cambias de planes, la abrazas y la llevas a cenar o al cine. Siempre
de buen humor.

¢Dificil? iClaro!

iPor eso no cualquiera construye un matrimonio feliz!

Si ella falla en algo, en vez de aplastarla, aytidala a levantarse, sin
regafios ni sermones. No la corrijas, no la calles, no la obligues a pensar
como ti o a hablar como t1 0 a decir lo que t dirias. Jaméas hagas que
se arrastre por adularte o decirte si, sefior en todo. Al contrario. Mo-
tivala a que te diga cuando estis equivocado y escucha sus opiniones.

Si te empeiias en ser el Don perfecto maestro rezongén y grufién,
que se rie de ella y la avergiienza cuando se cae, te volveras su verdugo
y el ser humano que mas detestara en secreto.

Si, en cambio, aprendes a ser su mejor amigo, quien la cuida, la
levanta y la protege si se equivoca, te convertiras en su principe azul y
en lo mejor de su vida.

Voy a complicar la situacién para que veas hasta donde puedes
aplicar el nuevo programa mental:

Imaginemos que tu esposa no olvidé los boletos del teatro, sino los
pasaportes, y te lo dice al llegar al aeropuerto, cuando el vuelo esta a
punto de cerrarse. Perderan el avién, tiempo y dinero. Por culpa de
ella, otra vez. Cualquier hombre se alzaria gritando y grufiendo como
macho descontrolado, pero el verdadero caballero analizaria las alter-
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nativas, tomaria las riendas y sabria que est4 frente a otra oportunidad
para demostrarle a su amada que todo tiene solucién, que él la resguar-
day que considera un honor cuidarle las espaldas. Tomaran otro vuelo.
Si es necesario €l pagara la diferencia. “¢Cual es el problema?, iremos
por los pasaportes; en el inter podemos inventar alguna actividad agra-
dable; eso es lo que importa, porque siti y yo estamos bien, todo
lo demas tiene arreglo”.

PALABRAS PARA ELLA :

Cuando se habla de maltrato familiar; casit sitempre se
pone al hombre como el tirano. Pero no siempre es asi.
iTambién hay mujeres maltratadoras, a quienes les encan-
ta humillar a sus maridos!, sobre todo si cometen errores.

Hija, tu esposo se mueve en una sociedad muy competi-
tiva y hostil. Muchos querran difamarlo, avergonzarlo, de-
rribarlo, ipero tit nunca! iSiempre lo haras sentir grandio-
so, digno, apto, capaz! Seras una cazadora de aciertos para
decirselos y exaltarlo. Jamas buscaras sélo sus fallas... Y
zuando las cometa, reaccionaras con p‘aci‘encia,‘ las pasa-
ras por alto, o las arreglaras en pnvado sin exhibir su de-
bilidad o tu “herozsmo Jfemenino”. Para eso estas a su lado;
para ayudarlo, para aconsejarle discretamente mientras le
dices que a pesar de cualquier imperfecciéon, sigue contan-
do con tu admiracién y cariiio. Por cierto, {quieres que él
te trate como a una reina? Entonces tratalo a él como a un
rey.

Conoce a tu mujer.

A veces los errores que causan tantos desazones y disgustos en el
matrimonio son producto de condiciones fisicas o quimicas.

Ella te sacara de quicio al menos una vez al mes. Durante su mens-
truacion. Se volvera irritable, indiferente, exagerada, perfeccionista,
triste, llorona, explosiva, intolerante, irracional... o carifiosa en extre-
mo. iCreeras que esta loca! :

No hagas caso. No trates de darle consejos, discutir o contradec1r-
la: Sélo sonrie. Si se deja abrazar, hazlo. Si no quiere, aléjate.
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Esta escena cada veintiocho dias, ya en el matrimonio, te parecera
muy frecuente. iDemasiado! Si no estis preparado para sobrellevarla
ocasionaras que la etapa hormonal se convierta en una tormenta pos-
terior que afectara su relacion.

Sé inteligente. Ella no es como tii. Tiene otro ADN, por eso una vez
al mes no entenderas nada, pero cuando pase la racha te sorprenderas
de sus cualidades y de su belleza integral.

CY SI DE TODAS MANERAS TE ENOJAs con ella?

Esta bien. No eres santo; tienes tu carécter, y a veces necesitaras
reclamarle algo que no ha visto o que est haciendo mal. No siempre
tendras que condescender. Tampoco puedes convertirte en un abne-
gado bonachén. Pero cuando te embargue la ira y necesites poner las
cosas en claro, sé paciente. Deja que tu furor se enfrie; aléjate y date
un tiempo breve. Haz el ejercicio sagrado de desconectar emociones
agresivas, cambiar el chip; aclarar la mente y pensar con objetividad...
Inmediatamente después, regresa y ihablal

Esto es atin méas importante. Lo voy a reiterar. Si algo no te gusto,
ihablal, si tienes un problema, ihabla!, si quieres ensefar algo, iha-
bla!, si quieres que las cosas se hagan diferentes, ihabla! Por Dios, iha-
bla con calma, con claridad, con honestidad! Di lo que piensas. Nunca
trates de lavarte las manos argumentando que t no cometes violen-
cia emocional y convirtiéndote en un mudo. El silencio es otra forma
de maltrato. Una de las peores. Muchos hombrecitos se jactan de no
gritar o decir majaderias, pero usan la peor majaderia con su esposa:
IGNORARLA. iLe retiran el saludo! iEvitan charlar o contestarle sus
preguntas! iLa hacen sentir que no existe! iArregla las cosas hablando!

Expén tus razones sin gritar ni decir groserias.

La mayoria de los hombres somos majaderos con los amigos o en el
trabajo. Pero no lo seas en tu hogar.

Un LIDER INTELIGENTE tiene capacidad de influir en su esposa
con palabras corteses.

Como lo demostré Bernard Shaw en su obra Pigrnalién: las mujeres
se convierten con el tiempo en un reflejo de lo que pensamos de ellas
y de c6mo las tratamos. Tratala como a una dama, entonces se sentira
una dama y asi se comportaréa contigo. Cuando encares desacuerdos o
conductas que te desagraden, tienes el poder para reorientar el rumbo
de la relacion exponiendo tus argumentos, ipero sin perder la elegan-
cia y caballerosidad!

Sé un caballero hasta la muerte, porque la violencia intimida,
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pero el amor transforma.

Ella es mi princesa. Ahora serd tu reina.

Es muy vulnerable porque tiene un corazoén fragil, ama sin reservas,
cuando decide entregarse lo hace con pasion, y a veces hasta con cegue-
ra. Tiene un enorme deseo de amar y ser amada. Sorpréndela
haciendo realidad sus suefios. Sé su fuente de amor, consuelo y paz. Si
haces eso tendras éxito con ella en una de las 4reas més importantes
de la pareja:

El drea sexual. ¢Te atreverias a hablar de eso?
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Pregunta crucial # 5

¢SERAS BUEN AMANTE EN LA INTIMIDAD?

Anoche mi hija llegé a casa contenta.

No podia ocultar la alegria que cristalizaba sus iris y le ruborizaba
las mejillas, como quien viene corriendo con una noticia importante.
Mi esposa y yo lo notamos de inmediato. Le preguntamos qué pasaba.
Ella levant6 su mano izquierda y mostré un anillo de compromiso. Nos
conté que le propusiste matrimonio de forma inteligente y creativa.
(Te felicito; a las mujeres les gusta lo original en cuanto al proceso de
consolidar su relacién, porque cada detalle se vuelve parte de una his-
toria de amor que van a grabar, recordar, platicar y repetlr durante
toda la vida).

Mas tarde, mi esposa y ella se apartaron para charlar a solas. Pare- -
clan misteriosas. Seglin me enteré, nuestra princesa tenia preguntas
fuertes respecto a la sexualidad en el matrimonio. De mujer a mujer
hablaron largamente al respecto. )

Ahora quiero hacerlo yo contigo. Entiendo que un suegro no debe-
ria tocar este tema con su futuro yerno —sonaria ridiculo, intrusivo en
extremo—, pero nuestro caso es diferente porque también eres mi hijo;
por desgracia te adopté moralmente cuando ya eras adulto y no tuve
el privilegio de verte crecer para darte consejos paulatinamente. Aun-
que resulte tardio —pues seguramente sabes, o crees saber mucho de
sexo—, considero pertinente repasar contigo algunos principios que, a
pesar de toda la sapiencia masculina de hombres conquistadores expe-
rimentados, a la hora de la verdad, en la convivencia sexual diaria del
matrimonio, a muchos se nos olvida.
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Voy a decir algo muy fuerte.

Estando junto a sus padres, a mi pequefia no le haria falta nada
(material o emocional). Pero hay algo que nosotros no podemos darle.
Y que jamas encontrara en su casa paterna: el contacto fisico de
una piel calida y amorosa... los besos y caricias que hacen
vibrar el cuerpo y se fusxonan con el alma en una unién sen-
sual. : :

En el terreno de la mtmndad maxima, til, su esposo, seras el
dnico ser humano en todo el planeta Tierra con supremacia
absoluta para cuidarla. Ningtin familiar, terapeuta o amigo podra
hacerla feliz en esa area. S6lo ti. Porque cuando la esencia espiritual
de ambos se fusione en el abrazo de los cuerpos, te convertiras real-
mente en su hombre, con todo lo que eso implica. iSera en la cama
donde ella te vera de verdad como su proveedor, protector, lider, com-
~lemento y amigo tnico! Pero si haces mal tu parte ahi, ella se sentira

nés sola que nunca, pues no podra pedir ayuda a un tercero v ninguna
risteza se compara con la frustracién de una vida intima miserable.

ASI QUE HABLEMOS DE SEXO EN EL MATRIMONIO.

MASTERS Y JOHNSON (dos investigadores serios, €l un médico
cirujano ginecdlogo obstetra, y ella una psicéloga terapeuta), obser-
aron, filmaron y analizaron mas de diez mil actos sexuales de cientos
le parejas para establecer cientificamente los cambios que ocurren en
2l hombre y la mujer. Asi trazaron las curvas de la sexualidad hu-
mana. ' o

Voy a simplificar y parafrasear las interpretaciones de Masters y
Johnson sin ahondar en la terminologia de las fases, para hacer esto
sumamente practico.
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CURVA PROMEDIO (1)
Excitacion-Orgasmo en un juego sexual normal
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Analiza qué sucede:

Si la mujer recibe los estimulos psicolégicos adecuados, como pa-
labras dulces, elogios y trato digno, puede comenzar a excitarse antes
que éL

MARCA 1. La mujer esta en el 30% de excitacién y el hom-
bre en 20%.

En cuanto comienza la estimulacién fisica, el hombre se excita de
forma inmediata. En segundos puede alcanzar la fase de meseta a
niveles de 90%; entonces experimenta un deseo irracional por alcan-
zar el orgasmo. Si se deja llevar por sus instintos, eyaculara antes de
que ella haya llegado a la excitacién adecuada.

MARCA 2. Ella esta en el 60% de excitacién y él ya ha teni-
do el orgasmo.

EL deseo de la mujer sigue en ascenso. El hombre ha perdido la
ereccion y el interés de forma abrupta.

MARCA 3. £l esta relajandose y ella esta en su maximo ni-
vel.

ESTA CURVA PROMEDIO refleja el acto sexual rutinario en millo-
nes de parejas.

Muchos varones egoistas, poco instruidos o poco inteligentes, en
vez de estudiar el reto sexual de su matrimonio y actuar con estrategia
para regalarle placer a su esposa, la culpan a ella por no obtenerlo;
la regafian porque “se tarda demasiado”, porque “no sabe excitarse”,
le dicen que aprenda a tocarse, que vea pornografia, que “supere sus
traumas y complejos”. Asi, el hombrecito no sabe llevar al climax a su
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esposa y acaba insinu4andole que, como ¢l tiene mas necesidad, siem-
pre quiere un rapidin, y que ella se deje usar como un juguete sexual.

Ahora observa la gréafica de un coito rapido en el que, de plano y con
descaro, el hombre sélo piensa en si mismo:

CURVA DISFUNCIONAL (2)
Excitacion-Orgasmo en un Juego sexual machlsta
Orgasmo de! o
Excitacién HOMBRE Co
relativa (2]
y / La MUJER esté muy lejos
\ de lograrun orgasma -
100
90
80
70
60
50
ol £ 11
0l _J \ 7~ . ‘ -
0wl / LA N :
10 \ ~ 5 Tiempo
cee 7" relative

inaliza qué sucede: :

Esta es la curva de un hombre mas eg01sta

La mujer se siente desconectada de modo. que no tiene el menor
deseo sexual. El comienza a desnudarla y tocarla. Ella lo tolera; conti-
niian el acto fisico y en pocos minutos él llega al orgasmo.

MARCA 1. El ha eyaculado iy ella apenas ha conseguido el
20% de excitacién!

El marido acaba exhausto sobre la esposa. Ella lo empuja. El se echa
a un lado para dormir y ella se queda profundamente decepcionada.

MARCA 2. Cuando él ha terminado, ella va en el 35% de
excitacion. El esta fuera de combate y ella continiia recos-
tada por varios minutos mas, que le sirven para repasar lo
infeliz que es.

Si esta experiencia sexual se convierte en habitual, ser4 el origen de
una relacion decadente.

Un hombre-HOMBRE:
Estudia el tema sexual, habla con su esposa, le pregunta qué le gusta
y qué no le gusta, la respeta y la trata de forma cuidadosa.
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Nunca aplica con ella las técnicas o procedlmlentos amatorios que
aprendio con otras. .

La conoce, la cuida, la espera hasta llevarla a sentir varios orgasmos.

Entiende que cuando su esposa alcanza el primer climax, apenas
esta empezando, pues ella tiene la capacidad de experimentar varios
en la misma sesion.

Sabe que en la intimidad todo es de mutuo acuerdo.

Entiende que el sexo anal no es sano, ni ética ni biologicamente.

No fuerza a su esposa a hacer cosas que ella no quiere.

Sabe que aunque el placer orgasmico es importante, la verdadera
prioridad en la relacién sexual (lo que no puede faltar nunca) es la con-
vivencia tierna, natural, sensible y amorosa.

Por tltimo, observa la gréfica propiciada por un caballero:

CURVAIDEAL (3)
Juego sexual exitoso
Excitacién
relativa €} e Orgasmos ©
oo} , a1y
50 TASE i wh
" ' N
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60 AL\
50 // \ N\
a0 Z/ AN
30 // ‘\ \\
= S e

Analiza qué sucede:

Durante el dia ambos han tenido un trato amable y carifioso, de
modo que se sienten comodos y conectados mentalmente.

MARCA 1. Desean un acercamiento fisico; ella incluso lo
espera.

E]l hombre alcanza un nivel de excitacién muy alto, pero se contro-
la; usa diferentes técnicas para aguantar sin eyacular. Mientras tanto,
contintia estimulandola (aunque eila pueda llegar a tener un orgasmo
vaginal, el hombre preparado sabe gue el centro del nlacer de su espo-
sa esté en el clitoris), la acaricia, y le da su tiempo.

MARCA 2. El aguantay nz “e un1 trabajo carifioso y pacien-

50 Carlos Cuauhtémoc Sanchez



te, concentrado en llevar a su esposa hasta el punto maximo.

Cuando ellallega al climax, todavia el hombre resiste més. Sabe que,
en todo caso, el orgasmo maés dificil de conseguir para ella es siempre el
primero, y que los siguientes seran més accesibles, pues ha entrado al
area de la cima repetitiva (exclusiva de la mujer). Después de que ella
experimenta placer maximo, él le brinda un descanso (alrededor de
medio minuto en el que platica con ella) y la vuelve a estimularla para
llevarla a otro climax. Posteriormente le da otro descanso (el parén-
tesis de convivencia roméantica es importante) y vuelve a estimularla
generandole un nuevo orgasmo. Hace otra pausa y nuevamente ia es-
timula. Y repite lo mismo, iy lo mismo una y otra vez!, hasta que ella
dice “basta”..

Ya dentro del ciclo orgasmlco recurrente de la mujer, él puede eya-
cular en cualquier momento.

MARCA 3. Ambos logran una satisfacciéon maxima y ter-

ninan el acto embriagados de un arrobamiento que se apro-
imara (o llegara tal vez) a los niveles e felicidad inaxima
ue se puede evpemmentar.

Ahora bien. ..

Puede suceder que el hombre no logre coniroiarse y eyauﬂe antes
de que ella llegue al (los) orgasmo(s). Eso no representa ningtin pro-
blema, siempre y cuando, él (aunque haya perdido la excitacion y la
-réccion), siga estimulando a su esposa con carifio y pacien-
cia, todo el tiempo que sea necesario. Si hace eso, en el historial del
matrimonio, podra contabilizarse tal encuentro sexual como dentro
de la curva ideal, pues al final, de cualquier modo, él fue un buen
amante porque logro que ella tuviera placer.

Cuando tu espesa y i revisen su pasado sexual, <qué cchfico—
cion tendrds como amante?

Hablando claro, no siempre lograras la curva ideal (3). Algunas ve-
ces apenas llegaras a la curva promedio (1) y quiza, en ciertas ocasiones
solo lograrés la curva disfuncional (2).

Otra vez es dos més dos. Aritmética simple:

Si dentro de muchos afios t1 y ella hicieron el amor, digamos 2000
veces, asegurate de haber logrado un buen ntimero de éxitos como
amante de tu esposa. Por ejemplo:

1300 veces (2/3 partes del total) lograste la curva ideal (3).

500 veces, solo la curva promedio (1).

200, la curva disfuncional (2).
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Sé que contabilizar de esa manera puede sonar frio y desangelado,
porque estamos hablando del aspecto mas intimo en la pareja, pero
como hombre pensante no creo que te asustes o te ofendas. Se trata de
anteponer la inteligencia y la preparacion a los instintos. De hacer bien
las cosas importantes.

Ahora si, voy a formularte la quinta pregunta

¢SERAS BUEN AMANTE EN LA INTIMIDAD?
¢Podras medir tu verdadera hombria en la cama, haciendo feliz a
tureina?

IDESCUBRE UN SECRETO MAS!

Observa cé6mo, cuando todo termina, la resolucion o desexcitacion
siempre es mas lenta EN LA MUJER (en todas las graficas). Ella
tarda varios minutos en regresar a la normalidad. iAsi que cuidado!
Justo después del final, més adn si no lograste llevarla hasta el or-
gasmo, tu esposa tendra un tiempo de sensibilidad emocional extrema.
Aunque ti ya estés “servido y satisfecho”, quédate ahi. No la dejes
sola. No te vistas, ni te vayas, prendas la television o te eches a ron-
car. En vez de eso, abrazala, bésala, acariciala con ternura, dile al oido
cuanto la amas, hazle saber cuén valiosa e importante es para ti. (Ima-
gina que llegaras con tu esposa en coche a un destino, estacionaras el
automovil y te bajaras, pero ella se quedara con un gran paquete sobre
las piernas, dentro del vehiculo. éTendrias la decencia y caballerosidad
de abrirle la puerta y ayudarla a incorporarse, cargando el peso que le
estorba y diciéndole que estés siempre a su lado para cuidarla? iEso
es exactamente el tiempo romantico, POSTERIOR al acto se-
xual! No lo omitas). Después de hacer el amor, demuéstrale amor.
Pero no porque lo diga el manual o te sientas obligado, sino porque de
verdad la amas y gozas abrazandola.
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PALABRAS PARA ELLA
Hija, le pedi a tu madre que te escribiera de mujer a mujer. Algo
de lo que hablaron. Para que no lo olvides. Asi que en este momento
me hago a un lado y le dejo a mi esposa el teclado de la computadora.

A ver, preciosa:

Todo lo que te hayan dicho o hayas aprendido sobre sexo
en la juventud no te va a ser suficiente en el matrimonio.
Aqui las cosas son distintas. Asi que lee libros y platica con
sernioras que tengan muchos aiios de casadas; st son abier-
tas podran aconsejarte con base en su experiencia, que es
muy valiosa.

Para empezar, piensa que los hombres tienen un “depési-
to de semen” que se llena periédicamente y se vuelven como
una.olla exprés. Al asunto hormonal se le agrega el estrés
Yy, como son tan poco sociables, se creen invencibles y no
les gusta contar sus preocupaciones, suelen llegar a casa
callados, sombrios, pero en el fondo deseando relgjarse y
olvidarse de los problemas. Si lo ves desde el punto de vista
terapéutico, el tener relaciones sexuales hace que se liberen
Yy duerman como bebés; asti se sienten aceptados y amados.
Aprende a disfrutar del contacto fisico y aunque sélo tuma-
rido tenga un orgasmo a veces, no te rasgues las vestiduras,
itampoco pasa nada!; tti podras tener varios en el siguiente
encuentro (o en el otro), y iast te pondras al corriente!

Si quieres tener relaciones, a veces lo presentiras desde
la maiiana: sé sexi y provocativa al despedirte de él para
que te recuerde asi; mandale mensajes subliminales o atre-
vidos al trabajo. No olvides que si la iltima imagen tuya
que tiene es de una fea desalifiada, y llega a la oficina y ve
a la secretaria superarreglada y provocativa y muy aten-
ta para prepararle un café, entonces créeme que en su ca-
beza traera registrada la otra imagen. Atiende y duerme a
los niftos temprano y ten la casa limpia o al menos el lecho
conyugal y ese dia no te canses mucho, que no te encuentre
agotada, sino contenta. Date tiempo y pideselo a él.

La verdad es que muchas veces las parejas andan a toda
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prisa porque tienen sus prioridades de cabeza. Saben que
van a hacer el amor y primero ponen las noticias, ven una
pelicula, hablan por teléfono, lavan platos, revisan su Fa-
cebook, mandan emails, se cortan las uiias, se quitan los
pelitos de la nariz iy después, cansados y a toda prisa, se
regalan las ridiculas migajas del tiempo que les sobra! iEso
es un insulto al matrimonio! Cuando planeen tener relacio-
nes, ino prendan la televisién, suspendan cualquier activi-
dad que no sea de verdad urgente y métanse a su alcoba
temprano! Ya en la habitacién, tit como mujer, desinhibe-
te y usa todas tus técnicas de tigresa para satisfacerlo. El
asunto es que también deberas trabajar en la cama, pues
no se trata de que él haga todo; pregintale sin pena alguna
qué le agrada, hazlo sin llegar a practicar algo que te deni-
gre. Habla abiertamente con él de los detalles de tu cuerpo
y el suyo. Esciichalo y aprendan juntos. Arranca de tumen-
te paradigmas que te inhiban y goza tu relacién al méaximo.
Construye con él ese mundo secreto de técnicas, juegos inti-
mos, palabras clave, en el que ambos son uno.

Ah, otra cosa: algunas mujeres chantajean al hombre
con sexo. Eso me parece una vulgaridad. Si quieres obtener
algo de tu marido o tienes ganas de darle una leccién, me-
Jor platica con él inteligentemente; no uses tu cuerpo como
arma de manipulacién dandole o quitandole sexo. La rela-
cién intima no es para negociar cosas materiales o favores.
Ocurre porque los dos se aman, se desean y tienen derecho
a disfrutarse mutuamente, aunque haya otros asuntos pen-
dientes que arreglaran después.

Bueno, podria escribir mas, pero tu padre me esta ha-
ciendo gestos como diciendo “haz tu propia carta; o libro”.

St quieres, después seguimos platicando. Te mando un
beso.

Ya estoy de vuelta. ¢Te diste cuenta de por qué soy tan feliz en mi
matrimonio? :

Leyendo lo que mi esposa escribi6 sobre la secretaria y esas ideas,
debo decirte que manteniendo una vida sexual activa con tu pareja
es cuando més se te antojara tener sexo con ella... pero también con
otras.
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Muy pocos hombres casados logran ser fieles a sus esposas. Algunos
“a calzon quitado” (la frasecita queda perfecta aqui), aseguran que no
se puede.

Platiquemos de eso ahora.
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Pregunta crucial # 6
¢RENUNCIARAS A TRAICIONARLA?

Querido amigo:

Estamos a la mitad del camino. Esta es la sexta de doce preguntas
cruciales. Espero que lejos de sentir agobio, se haya despertado en tila
energia de los verdaderos hombres cuando son desafiados; porque los
hombrecitos se amedrentan y achican ante los retos.

Hablemos de otro tema fuerte:
La infidelidad.

T la sufriste desde la perspectiva de un hijo. Antes de sufrir mal-
trato emocional de un padrastro, conociste el dolor del nifio que ve a su
madre padecer por la traicién. Es muy duro. Lo sabes. Pero no sélo te
ha sucedido a ti. Segfin estadisticas, la mayoria de los nifios y jovenes
han experimentado la misma pena. Hoy en dia, muy pocos matrimo-
nios se mantienen invictos ante esa situacién.

Analicemos el tema del adulterio con el mas estricto pragmatismo
masculino. Usando logica simple. Ningiin argumento moralista. S6lo
matemaéticas. Dos méas dos.

Imagina que tienes dos billetes.
El primero de un délar y el segundo de cien délares.
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\ITLD STATES OPAMRIHOA
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¢Cudl TE GUSTAREA PERDER? |

En realidad, si tienes los dos, no quieres perder ninguno (porque
los dos valen), pero si te ves forzado a deshacerte de uno por la fuerza,
écon cudl te quedarias? Tendrias que ser imbécil para preferir conser-
var el de un délary perder el de cien.

Todo en la vida es cuestién de prioridades y valores. ¢Qué vale mas?
¢Con qué me quedo y qué desecho?

EJempIo-

Un joven atleta que participa los sdbados en compelenmas impor-
tantes para su trayectoria deportiva, épuede irse los viernes a bailar,
tomar y desvelarse? iLa actividad de los viernes es incompatible con
la de los sdbados! Si anhela ganar medallas de oro y consagrarse en el
deporte, necesita renunciar a las fiestas, desvelos y amigos del viernes.
Debe elegir.

Esto es priorizar.

Ojo: no estoy diciendo que sus amistades sean malas o moralmen-
te inadecuadas. Tampoco estoy diciendo que la fiesta del viernes esté
mal. No estamos haciendo ningtn juicio, sélo estamos establemendo
que una actividad no es compatible con otra y que el joven debe renun-
ciar a una de ellas.

Ahora hablemos del matrimonio. De lo que significa:

Cuando un hombre se casa, renuncia a 3500 millones de mujeres
que hay en el mundo. Parece un mal negocio perder tantas por una
sola. Sin embargo, sélo renunciando puede abrir el abanico infinito
de ganancias y satisfacciones que tendra al forjar la historia de amor
con la mujer elegida.

Todos necesitamos identificar cuél es el billete de cien y cudl es el
de uno. Aunque los dos valen, es absurdo deshacernos del més grande
para atesorar el pequerio.
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Conaci a una chica que hizo eso.

Era de buena familia; estudiante profesional. Se enamor6 de un tipo
sin oficio ni beneficio. A la vista de todos, el galan de 1z chica era pandi-
llero, ignorante, rebelde, alcohélico, fachoso... Pero a is +ista de ella era
un muchacho bueno, digno de su amor... Los padres de ¢lla le hicieron
ver que el noviazgo con ese sujeto era incompatible cor su proyecto de
vida. Se lo dijeron:

—Si planeas graduarte en esa universidad, estudiar un postgrado
en el extranjero y cimentar un hogar estable, debes r=nunciar a ese
novio...

Ella protesto:

—iLo estan discriminando por su apariencia! iEso es injusto! iMi
novio vale mucho!

—Claro —respondi6 el padre—, todos valemos por el simple hecho
de ser personas; no estoy diciendo que tu novio valga poco o que 1o
valga, s6lo que, en el contexto de tu vida, debes comparar el valos e
ese noviazgo para ti con otros valeres tuyos iy elegir! Porque no pie-
des tener todo. :

La chiea eligi6: idej6 a sus padres!, renuncié a su universidad, v se
fue a vivir con el vago.

Eso se llama tener.“valores tergiversados”.

Como era de esperarse, le fue mal. Dos afios despuc s, regresd = sui
casa, herida fisica y emocionalmente; trayendo en bra:os a un b b¢.
Arrepentida y lastimada por haberse equivocado.

Todo mundo habla de la "falta de valores”.

Pero yo soy ingeniero, y entiendo temas como éste desde el punto
de vista numeérico. Todo lo que nos gusta (aun lo llamado “prcfano”
por los moralistas) tiene un valor. Cualquier actividad vale algo en este
mundo, y debemos hacer un analisis de cotizaciones personales para
elegir. Porque en efecto no podemos tener todo. Cuando escojo un ca-
mino (el mejor, el mas valioso, a mi criterio), renuncio a otros. No me
es posible transitar en varios caminos a la vez.
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4Qué vale mas para ti?
¢Sabes comprometerte con tus elecciones y renunciar a todo lo que
no es compatible con ellas?

Unos a:igos me invitaron a hacer negocios.

Sugirieron que fuéramos a tomar una copa a cierto club privado en
el que lzs mujeres se desnudan y bailan sobre la mesa. Al proponerme
el plan, parecian entusiasmados, casi excitados.

Te mentiria si te digo que no se me antojo.

Claro, tengo hormonas e instintos y puedo imaginarme lo placen-
tero que seria ver a tantas mujeres desnudas agitando sus turgencias
frente a mi.

¢La aventura Del table tenia un valor?

iPor supuesto! Si no lo tuviera, no seria tan popular. Miles de clien-
tes atiborran los burdeles cada dia. Lo sé porque yo mismo fui alguna
vez. Hace afios un compafiero de trabajo me invit6 iy yo me dejé llevar!;
no me jal6 por la fuerza ni me obligd; fui porque quise. Lo acompafié
un par de veces. Y me gusté. Pude comprobar la dulzura del desliz,
pero después tuve una terrible cruda moral. Ni soy santo ni eunuco.
De hecho, cuando recientemente mis socios potenciales me invitaron
al table dance y me vieron dudar, se burlaron.

—iTe falta testosterona!
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—En eso se equivocan. Me sobra —contesté.

—¢No te gustan las mujeres?

—Me fascinan. Por eso tengo una para mi.

—¢Entonces?

Dudé al contestar porque no queria que esos amigos me vieran
como un mojigato, pero en realidad estibamos hablando de matema-
ticas. Asi que me atrevi.

—Hace tiempo aprendi que excitarme con otras mujeres desnudas
es como faltarle al respeto a mi esposa; también mis hijos se sentirian
decepcionados.

Ellos se rieron:

—iNi tu esposa ni tus hijos se van a enterar! No seas ingenuo. Esto
se queda entre nosotros.

—Lo sé. Es nuestra “travesura secreta”... El problema es que yonole
guardo secretos a ella. Y aunque tratara de hacerlo, ella lo descubriria.
iMe lee la mente! Ademés yo soy su esposo y quiero honrarla veinti-
cuatro horas al dia, me vea 0 no me vea... También soy padre de mis
hijos y quiero darles buen ejemplo aunque no estén ahi.

—No te pongas pesado, caray. Sélo vamos a divertirnos un poco...
como todos los hombres. }

—Lo sé. No me malentiendan. Se me antoja mucho aceptar su invi-
tacion, pero simplemente creo que mi riqueza no radica en el dinero,
sino en saber que soy alguien en quien se puede confiar. Si por ganar
dinero tuviera que romper mis promesas de lealtad, tarde o temprano
la gente que mas me importa dejaria de creer en mi. Eso seria el peor
negocio de mi vida.

Aquel grupo de amigos se decepcioné por mi respuesta. Nuestra so-
ciedad se malogroé. Perdi dinero, pero como entiendo que todo es cues-
tién de cifras. ¢Qué vale mas? ¢La fortaleza de mi matrimonio o la
belleza de una noche de copas y unos billetes aderezados con cuerpos
(hermosos, aceitosos y turgentes) de mujeres ajenas? Las cosas son
como son y s6lo es cuestion de elegir. El billete de un délar o el de cien.
Lo importante es entender que una opcién siempre vale més que otra
y cuando son incompatibles no se puede tener las dos. '

. Observa que no estoy diciendo “esos amigos no valen nada” o “¢l ta-
ble dance es algo repulswo y antimoral”. Todo vale algo, pero de nue-
vo, ¢qué vale méas para ti?

¢Qué eliges cuando nadie te ve?

Las personas somos lo que hacemos en secreto.
Cada decisién implica una renuncia. iY renunciar duele!
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Quien decide tener una familia, debe aprender a renunciar.
Asi que te pregunto:

¢SI'TE CASAS CON MI HIJA, RENUNCIARAS A TRAI-
CIONARLA?

Podemos adornar el matrimonio con muchos epitetos, pero esen-
cialmente se trata de UN PACTO DE FIDELIDAD.

Por eso el matrimonio “abierto”, en el que se intercambian parejas o
en el que ambos se permiten acostarse con otras personas, es un dispa-
rate enfermizo y disfuncional. La infidelidad de cualquier tipo (aunque
sea divertida y tenga un atractivo fugaz) es incompatible con los valo-
res sustanciales de un hogar sano. Chocan y tarde o temprano explotan
en pedazos.

Hace afios conoci a un médico cirujano que habia fracasado como
hombre. De hecho, nunca he visto a alguien tan devastado.

Me confesé que era seropositivo.

Portador del virus VIH.

Lo mas grave era que el sida no se le habia desarrollado a él, pero si
a su esposa. Ella estaba en etapa terminal.

—Yo la contagié; sélo le fui infiel una vez —dijo—; me acosté con la
jefa de edecanes del congreso anual para cirujanos. No pude resistirlo,
era una modelo preciosa; cuando supe que me contagi6 sida, la busqué
para reclamarle, y encontré a una moribunda. Ahora me siento el hom-
bre mas vil de la tierra; no puedo exphcarle a mis hijos que su mamaé va
a morir porque yo me acosté con otra mujer.

Es un ejemplo extremo. Poco comin.

Son mucho maés frecuentes los casos en los que simplemente el es-
poso contagia a su mujer de sifilis, gonorrea, herpes, virus papiloma, o
los que, sin contagiarle nada fisico, las Ilenan de tormentos espirituales
al hacerse uno con alguien m4s.

También abundan los casos de hombrecitos que embarazan a otras
damas, o mantienen “casas chicas” con amantes temporales.

Piensa esto:

No es hombre quien tiene varias mujeres a las que usa y
ofende, sino el que tiene UNA a quien cuida y enaltece, y sabe
hacerla feliz.

Sé que no eres promiscuo.
Pero cuando estés casado tendras demasiadas tentaciones.
Hallaras més de una mujer que querra seducirte, aprovechando el
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estatus que tu esposa te ha ayudado a lograr.

Ahora no eres atractivo para esas damas. Pero lo seras cada vez més,
porque el matrimonio con una buena mujer te hara crecer y brillar.

Cuando tengas oportunidades de ser infiel a tu reina (las tendrés, te
lo aseguro), recuerda que eres qui- n eres, gracias a que ella ha suma-
do valor a tu persona. :

El adulterio es alta traicién porque no sélo le mientes a tu com-
pafiera y mejor amiga, sino que le robas lo que ella te dio para
ofrecérselo a otra...

El que quiera un hogar deber4 pagar un precio de prioridades y
renuncias. Algo que los hombrecitos no pueden hacer. Es un privilegio
de los hombres-HOMBRES.

Se necesita mucha testosterona para ser fiel. Espero que la tengas.

PALABRAS PARA ELLA A
Las mujeres casadas tienen una belleza extrafia. El bri-
' llo inico que baiia el rostro de quien ha sabido realizarse a
pesar de mil adversidades. Muchos hombres se deslumbran
-al verlo. Cada vez serds mas atractiva. A tus nuevos pre-
tendientes no les importara que estés casada. Incluso les
parecerds mas fascinante al saberte con “experiencia”. Al-
gunos de ellos se meteran sutilmente a tu vida mostrandote
la fachada de una amistad pura e inocente. Y a ti te gusta-
ra. Te sentiras halagada de que ese “buen amigo” te valore.
Pero ten cuidado. Estaras jugando con explosivos. Aprende
a poner barreras tajantes en cuanto sospeches que alguien
te esta coqueteando. Las estadisticas dicen que un altisimo
porcentaje de hombres cometen infidelidad. Pero no nos
hagamos tontos: ¢con quiénes lo hacen?, écon marcianas?
iPor supuesto que con mujeres, muchas de ellas también ca-
sadas! Es una epidemia de grandes dimensiones. Si pocos
matrimonios sobreviven a la traicién de un hombre infiel,
cast ninguno supera la de una mujer que resbala. Mantente
alerta, y si alguna vez sientes una legitima tentacién, de-
tente y piensa qué vale mas. No pierdas tu billete de 100 por
quedarte con el de 1. La mujer-MUJER también sabe com-
prometerse y renunciar.
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Tus elecciones de valor te ayudaran a labrar los mejores caminos,
pero también seran el modelo para tus hijos. Si llegas a tenerlos, ellos
te observaran e imitaran en todo.

Es maravilloso... Y aterrador.

Como entenderds en seguida.
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Pregunta crucial # 7

¢TENDRAS LAS AGALLAS PARA
SER BUEN PADRE?

Habia una vez un gusano.

No queria meterse al capullo. Le leeron que su cuerpo se desinte-
graria para transformarse en otro mas pequefio, pero con alas. {Qué
sentido tenia pasar por ese terrible trauma, si vivia tan comodo co-
miendo hojas en las ramas del arbol?

Yo fui ese gusano.

Antes de tener hijos, todo lo veia en dos dimensiones monocroma-
ticas; lo tinico que alcanzaba a vislumbrar en el horizonte era la luz de
mis metas egoistas. S6lo YO importaba. A mi esposa le sucedia algo
similar, y juntos nos acompafidbamos en nuestras jornadas de egocen-
trismo.

64 Carlos Cuauhtémoc Sénchez



Pero una tarde nos metimos al capullo.

El quiréfano era frio. Se llevaba a cabo una cesirea de emergencia.

Mi esposa estaba en la plancha. Consciente.

Cuando le arrancaron de sus entraiias el cuerpecito de ese hués-
ped, y el doctor lo levant6 para cortarle el cordon umbilical, nos dimos
cuenta con terror de que no se movia. El bebé habia nacido o paraliza-
do o muerto.

Entonces mi esposa comenz06 a gritar.

~—Por favor, doctores, atiendan a la nifia. iYo no importo!, déjenme.
iVayan todos con ella! Aytidenla a vivir. Véanla. iHaganla respirar!

Los gritos y el llanto de la mujer (que habia sido, hasta entonces,
mi compafiera, mi socia, mi mejor amiga, mi amante), me estremecie-
ron... iElla estaba dispuesta a dar la vida por ese pequefio pedazo de
carne con forma humana que habia dado a luz! iClamaba y exigia las
atenciones necesarias para que el bebé sobreviviera, aunque ella no lo
hiciera! En pocas palabras, vi a mi esposa (compafiera, amiga, socia,
amante) convertirse en mama. Y la metamorfosis me asusto.

Milagrosamente, al fin, la nifia comenz6 a llorar; compensando la
falta de aire inicial se debati6 berreando como un volcan en erupcion;
la acercaron a su madre, quien tocé con su frente la cabeza de la peque-
fia y comenzo a hablarle. Le dijo:

—Hola, princesa. Soy tu mama4. Ese sefior que esta en la esquina,
temblando, es tu papa. Queremos decirte que eres bienvenida, te ama-
mosy vamos a tratar de ser los mejores padres del mundo. De ahora en
adelante haremos todo lo que podamos por hacerte feliz.

Para asombro mio y de los médicos, la nifia dej6 de llorar y puso
atencion a las palabras que escuchaba, como si entendiera o recono-
ciera esa voz.
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Entonces la metamorfosis me alcanzé a mi.

Mi espiritu se deshizo para rehacerse. Me converti en papa. Y do-
1i6. Y todo cambi6 para siempre. Vi por primera vez el mundo en tres
dimensiones, y la luz de mis metas egoistas se desvaneci6. Ahora todo
tenia otros colores. Mi hija brillaba sobre cualquier proyecto. Com-
prendi que ninguna empresa, negocio, obra creativa o labor era tan
importante como el privilegioy la responsablhdad que Dios estaba de-
positando en mi ese dia.

La nifia fue prematura y estuvo en 1ncubadora Yo me desvelab:
hablando a través del vidrio, contemplandola, llorando de asomb:ro;
aguantando la respiracion por el éxtasis de verla respirar.

Varios dias después mi. reina y yo salimos del hospital con la pe-
queiia en brazos, y nos dimos cuenta de que nuestra relacion de pareja
habfa cambiado de raiz. Ya no éramos sélo esposos. Eramos papds...

Ahora el lazo que nos unia tenia nombre, piel, y un complejo siste-
ma cerebral, totalmente en blanco de “ideas y sentimientos”, para que
escribiéramos en él lo mejor de nosotros.

Si eres inteligente y sensible, el nacimiento de un hijo te cambiara
la vida. Entenderés (por fin) para qué has estudiado tantos afos, para
qué has trabajado como esclavo, para qué has querido ganar dinero y
c6mo lo vas a usar.

Hay quienes detestan a los nifios.

O los consideran estorbos.

Algunos hombres viven soportando a sus hlJOS " _,andolos a
cuestas, y hasta los abandonan fisica o moralmente. Esos sujetos ni
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siquiera alcanzarian el calificativo de hombrecitos. Son gusanos que
nunca quisieron meterse al capullo. Jamas maduraron. Pregonan cuan
caro es mantener a un hijo y se quejan siempre, ipero ningfin dinero
podria pagar el cimulo de beneficios y riqueza moral que cada uno de
los hijos trae a tu vida! Aunque mi esposa y yo criamos tres, ihubiéra-
mos querido cuatro o mas! Porque el dinero que ganamos tiene sentido
gracias a ellos y perderia todo su sentido si no existieran.

Conoci a un hombre millonario cuyo hijo, adolescente, fallecio.

Este amigo se par6 junto a mi en medio de su finca llena de jardines
y canchas deportivas; llorando me dijo: “¢Para qué quiero todo esto si
ya no esta é1?”.

La metamorfosis de ser padre es un reto de valientes.

Entiendo que NO SIEMPRE SE PUEDE lograr, aunque se quiera.
Pero si ti1 y tu esposa lo consiguen...

¢TENDRAS LAS AGALLAS PARA
SER BUEN PADRE?
Ahora, no te confundas.

Recuerda que el mejor regalo que le puedes dar a un hijo es amar a
Su mama.

Aunque tu hijo sea prioritario, por encima de tu negocio, trabajo o
profesién nunca debe serlo por encima de tu esposa. (Lo mismo debe-
ra entender ella). Si ustedes estan bien como pareJa, sus hijos
estaran bien como personas.

Y eso se convierte en fenémeno circular.
Al amar a sus hijos, se amaran mas entre ustedes.
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- Dijo Antonie de Saint-Exupéry: “Amar no es mirarse uno al otro, es
mirar juntos en otra direccién”. Y Anthony de Mello: “¢Qué debemos
hacer para que nuestro amor dure por 31empre'? El maestro contesto:
Amen juntos otras cosas”. : '

Ella te admirara més que nunca cuando te vea cmdar a los ninos,
porque al hacerlo la estaras amando a ella en un:nivel mas profundo.

Disfruta a tu esposa cuando esté embarazada.

- Durante la gestacién, el cuerpo de la mujer cambia, se pigmenta en
algunas partes; se engrosa en otras, después queda con estrias, pero
hay una hermosura excelsa en el proceso; ivislumbra esa belleza Gnica!
iPermanece junto a ella en alianza y complicidad! Aunque el milagro
de ser padres implica una transformacién en la que élla sufre el mayor
desgaste, necesita contar contigo para apoyarse, porque dar a lu- ~o
es un asunto de mujeres, sino de pareja. iDentro de su cuerso - ¢
formara el hijo de ambos!

Cuando nazca el bebé,tal vez ella caera en depresion. Hazla seurtir
mas amada que nunca. Susténtala. Exaltala. Deja que llore en tu hem-
bro. Abrazala mucho, consiéntela y ayudale con el nifio. No la dojes
sola por las noches. Aprende a cambiarle el pafial al bebé y_a darle
de comer. Eso no te hara mmenos hombre. Al contrario. iJuega con tu
pequeno estimula sus sentidos, bahate con él, acaricia su piel, ponle
miisica, muévelo, hiblale como-si te entendiera, tratalo con respeto y
amor! iAcompéfiaio 2n su crecimiento dia adfa! Note desentiendas de,
~2] ni un solo dia.

¢QUIERES SER UN BUEN PADRE" Haz esTo- :

o Explicale a tu hijo todo lo que sabes de la vida. Desde lo més nimio
hasta lo més profundo.

¢ Nunca lo lastimes fisicamente. iLa mano que acaricia no golpea!

¢ Ensénalo desde pequefio a hablar, negociar y expresar sus senti-
mientos o razones.

¢ No le permitas que obtenga las cosas a base de berrinches.

¢ iPrémialo cuando proteste con buena logica!

o Felicitalo si te expone argumentos respetuosos, aunque eso ponga
en evidencia un error tuyo.

¢ No le permitas que deje a medias los proyectos. Enséfialo a cerrar
ciclos, a terminar lo que empiece.

¢ Ayudalo a lograr sus metas.

¢ Haz que se acostumbre a las mieles del éxito y al reconocimiento
publico por hacer bien las cosas.
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o Sise equivoca, dale la mano, ensénalo a levantarse y a contraatacar.

¢ Haz que capitalice la experiencia de sus errores, que aprenda cada
dia cosas nuevas, y pidele que te diga lo que aprendi6.

o Asi como lo harias con tus empleados en un sistema empresarial,
ponle a tu hijo reglas claras que pueda seguir. Asegtirate de cubrir
las cuatro areas bésicas de la educacion:
+« REGLAS DE RESPETO: No usar lenguaje soez, no burlarse, no

insultar, no golpearse entre hermanos, no poner apodos, no gritarse,

no amenazarse.

« REGLAS DE UNION Y COMUNICACION: Pasar tiempo jun-
tos en la familia, tener al menos un dia entero reservado para convivir,
ayudarse en los proyectos individuales, escucharse y apoyarse.

» REGLAS DE PROSPERIDAD: Trabajar con responsabilidad,
estudiar con diligencia, ayudar en las labores domésticas, ser limpio,
ordenado, afanoso, productivo.

+« REGLAS DE SEGURIDAD: Elegir bien a las compafiias, no ha-
cer cosas temerarias, no consumir alcohol ni drogas, tomar precaucio-
nes en materia de horarios, lugares y actos.

¢ Nunca lo regaiies o castigues porque te sientas de mal humor. Ll4-
male la atencién s6lo en los casos en que é] haya desobedecido las
normas que previamente estableciste (jamas con gritos o insultos).
Asi que, amigo, si no te diste el tiempo para explicar las reglas, tam-
poco tendras la calidad moral para reganar. Pero si creaste y ense-
Naste normas, exige su cumplimiento. '

¢ Cuando te veas obligado a llamarle la atencién a tu hijo por la des-
obediencia, déjalo reflexionar un tiempo (una hora puede ser su-
ficiente) y después acude a é] para hablarle frente a frente. Hazlo
con amabilidad. Enfatizale la importancia de seguir las reglas en los
juegos de la vida, dile cuanto lo quieres y la forma como admiras sus
virtudes y bondades. Escucha lo que tiene que decir. Reconoce si te
equivocaste. Cierra cualquier herida que le hayas hecho al reganar.
Levéntalo y empijalo al camino del bien.

o Sé paciente con él. iMuy paciente!

Ten las agallas para ser un buen padre.

En toda esta carta nunca he usado un término que alude a los testi-
culos como forma de valor o masculinidad; més que aqui. Las agallas
son unas bolas que le salen a los arboles, y que no pueden faltarte, en
su version varonil, si decides ser papa. Porque a cualquiera le gusta la
actividad de hacer hijos. Pero ser papd es otra cosa. No cualquiera.
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Soélolos hombres-HOMBRES.

SE PARA TUS HIJOS..

. ARG =,
AL

+  Un maestro comprensivo y preparado.

+  Un lider congruente y admirable.

+  Un proveedor de recursos econémicos e intelectuales.

»  Un protector que pone escudos para que otros no los danen.

+ Un amigo en quien se pueda confiar.

Veras que nada en la vida se compara con el placer moral y el privi-
legio humano més grande que puede experimentar el hombre cuando
se sabe buen papa.. . '

o¥e

PALABRAS PARAELLA

Hija, si casarte es una decisién importante, embairazar
te es otra mayor. Pero no tengas miedo. La maternidad Iz
inyectara intensidad a tu vida. Te embellecera de adentro
hacia afuera. Aunque, si, experimentaras una metamor-
fosis, conservaras tu esencia y belleza. Muchos dicen que
todo cambiara y tus metas de antes se desvaneceran para
dar paso a otras. iNo es cierto! Sequiras siendo la misma,
pero engrandecida. Tus aspiraciones, sueios y gustos no se
trastocaran. Al contrario. Veras con asombro que puedes
ser ti, iy a la vez dar vida y amor al nuevo ser! iTe sorpren-
deras por aquello de lo que eres capaz! Comprob«aras que
puedes estirarte y doblarte sin romperte y que mientras
mas des, mas te llenaras y mas tendras.
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Si algun dia tii y tu esposo deciden ser padres (y les es
concedido el privilegio), veran que ninguna otra decisién
sera mas trascendente, y su vida se llenard de nuevas emo-
ciones.

Como lider, tt seras la fuente de felicidad...

La FELICIDAD sera tu logro mas importante. Y el climax de nues-
tra charla.
En seguida.
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Pregunta crucial # 8 ¢
SERAS UN LIiDER DINAMICO
~ Y DIVERTIDO?

Hoy me hablaste por teléfono a la oficina.
Yo estaba en una junta. Aunque pude solicitar un receso para aten-
derte, preferi pedir que me llamaras mas tarde. No pude concentrarme
durante el resto de la reunién. Mis colaboradores lo notaron. Me dis-
culpé y regresé a mi despacho para escribir. \

Sé, por mi hija, que quieres ir a nuestra casa para charlar sobre tus
planes de matrimonio. Ella ya tiene un anillo. Pero no he terminado
este documento y ie gustaria que me dieras mas tiempo. Aunque de
hecho nadie, més que mi esposa, sabe que lo estoy escribiendo. Me
preocupa cual sera tu reaccién cuando te lo dé. Inicialmente s6lo pen-
saba redactar una carta concisa en hojas bond. iPero esta resultando
todo un libro! Suena intimidante. Pensar que mi suegro me hubiera
escrito un libro para ponerme los puntos sobre las ies antes de casar-
me con mi reina, me enchina la piel. Imaginar al papé de la novia de
mi hijo menor sentencidndolo por escrito, me parece un atrevimiento
intolerable. iNo sé si estoy haciendo bien! Tal vez deberia destruir todo
estoy confiar en ti. Y en ella. Por eso cuando recibi tu llamada y entendi
que se acerca el dia en que me pediras su mano, me puse un poco ner-
vioso. Tengo mucho que decirte... y no sé si me atreveré. Ademas, todo
es tan confuso, porque ison tus padres quienes deberian acompafiarte
en esa proxima reunién para que ellos hicieran la peticiéon formal! Pero
no tienes padres; no de sangre. S6lo me tienes a mi y a mi esposa. Dos
personas que se encarifiaron contigo al grado de darte su abrigo y apo-
yo tutelar. Qué marafia, ¢verdad? En el fondo me fascina la idea de que
seas tl quien se case con mi princesa. Pero a veces surge el suegro que
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también llevo dentro y me dan ganas de sacudirte mirandote a los ojos
para decirte: iCuidala bien, suertudo!
- No has vuelto a llamar. Asi que voy a seguir escribiéndote.
La octava pregunta.

¢SERAS UN LIDER DINAMICO'Y
DIVERTIDO?
Liderazgo es INFLUENCIA e INICIATIVA. Un lider transmlte
dogmas y significados. Influye en su esposa e hijos.

6ran parte del ambiente de la casa lo pondrds ti.

Si, por ejemplo, odias a determinada etnia, partido politico o perso-
naje, itodos se contagiaran de ese odio! Pero si amas la vida y generas
ideas entusiastas en la adversidad, itodos tenderan a ser optimistas!
¢Tomaréas decisiones rapidas e inteligentes?
¢Guiaras a tu gente por el mejor camino?
¢Seras valiente y no titubearas?
¢Organizaras itinerarios divertidos para tu familia?
¢Harés propuestas de convivencia sanas?
¢Te mantendras alegre cuando las cosas se compliquen?
¢Hallaras y compartiras una ensefianza en todo problema?
¢Generaras un ambiente afable, comprensivo y agradable?

Lo iR e e eI * R > I e I o]

Era viernes en la noche.

Una amiga de mi esposa la llamo para invitarnos al teatro.

—Me regalaron cuatro boletos —dijo—. ¢Quieren acompafiarnos?
—aceptamos de inmediato—; pasamos por ustedes en una hora.

Mi reina y yo nos arreglamos. Siempre que podemos salir a diver-
tirnos, lo hacemos. Pero noventa minutos después de la llamada, na-
die habia pasado por nosotros. Al fin, nuestros amigos llegaron. Tarde.
Muy tarde. Cuando nos subimos a su auto percibimos la tension.

—¢Tuvieron algiin problema? —pregunté—, no creo que logremos
ver el primer acto de la obra.

—iPerfecto! —dijo el hombre manejando con brusquedad—, mi es-
posa sabe que odio el teatro. Pero siempre esta fregandome (en reali-
dad us6 otra palabra més sucia) para que la lleve. Detesto las butacas
pegadas a mis rodillas, los tumultos; sentarme dos horas a escuchar
estupideces.

—A ti no te gusta el teatro —se defendi6 la mujer, quien parecia
haber llegado al limite de su paciencia—, pero tampoco el cine, ni las
fiestas con amigos, ni las reuniones familiares. Siempre estas enojado, -
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de mala cara, encerrado en tu concha como crustéceo venenoso.

El tipo dio un frenazo que nos sacudié. Abrié la portezuela.

—iYo aqui me bajo! iVayan ustedes al teatro!

Echo a caminar por la calle. Su esposa lo sigui6 suplicindole que no
se fuera. Discutieron en la banqueta. El hombre manoteé y grit6. Ella
agacho la cabeza. Pidi6 perdén. Lo tomé de la mano y lo jal6 de vuelta.
Finalmente, el tipo se volvié a meter al coche y manej6 en silencio. Su
esposa lloraba. Después de un rato él pregunto: -

—¢A dénde rayos vamos?

—Al Teatro Virreyes, amor. Ya te lo habia dicho.

—¢Y donde esta ese maldito lugar? No sé la direccién.

—Yo tampoco.

Puse mi GPSy le pasé el teléfono. Pero tampoco anosotros nos ape-
tecia llegar. : :

La escena que vivimos fue una muestra perfecta de lo que ocasiona
un lider amargado, quejoso vy aguafiestas.

Hay muchos.

Abundan hombrecitos que usan el mal humor como estrategia de
aislamiento, pero lo 1inico que logran es inspirar lastima. Son tontos
que dicen tener.demasiado trabajo y usan la:excusa de ser victi-
mas para meterse a sus conchas de tortugas ejecutivas, desentendién-
dose del resto del mundo. Nunca proponen nada edificante ni diverti-
do a su esposa e hijus. De hecho, cualquier diversion les parece nimia
y enfadosa; se hmltan a alslarse en la famﬂla gritando que todo esta
mal.

Algunos hombres, aunque tengan ]la misma edad que sus
esposas, parecen ancianos al lado de ellas. Su sedentarismo
los avejenta y los convierte en una carga para la familia.

He visto tipos grandulones (en realidad hombrecitos) que cuando
se lastiman un dedo, dramatizan, gritan para que les traigan un curi-
ta y se van a acostar porque les duele mucho. Que cuando tienen un
pequefio desacuerdo con alguien también dramatizan, se alejan'y no
le vuelven a dirigir la palabra. Sujetos que estan buscando cualquier
pretexto para sacar las ufias, grufiir, hacerse los maértires, aislarse y
moverse 1o menos posible. Porque si se finigen enojados o enfermos,
todos se alejaran y ellos podran sentarse en el sillon a descansar.

Los conoces. Son una subespecie veronil que ha invadido el pla-
neta. - :
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TU eres diferente.
Amigo, muévete y genera accién; ejercita el cuerpo y la mente sin
cesar; motiva a los demas para que también se muevan.

PORQUE EL MOVIMIENTO ES JUVENTUD.

Los jovenes juegan mas, rien més, hacen mas el amor, exploran
mas, caminan mas. Los ancianos, en cambio, son sedentarios (y esto
no tiene nada que ver con la edad o con las condiciones fisicas). La
juventud es vida y alegria, mientras que la vejez, como concepto, es
muerte y depresion. El buen lider se mantiene joven, es decir, dinami-
co: mueve sus musculos y sus neuronas.

En el aspecto mental, veras en las universidades a catedraticos
de ochenta afos licidos y sabios, porque nunca han dejado de usar su
cerebro; mientras que, en asilos, veras a sefiores de sesenta que se han
vuelto muy lerdos porque dejaron de pensar.

En cuanto al fisico, veras en las carreras de atletismo a hombres
fibrosos y fuertes de setenta afios que hacen mejores tiempos que mu-
chachos de veinte.

Nunca lo olvides:
El lider constructivo es dinamico y divertido.iQué privilegio
tendras al poder preparar actividades amenas para tu esposa e hijos!

iPropicia la felicidad en tu hogar!

No te cruces de brazos ni tuerzas la boca cuando algo te disguste.
Mejor arregla las cosas que estan mal. Y si no se puede, iignéralas!

Sé perdonador. Sé conciliador. No te quedes con malentendidos ni
conserves cuentas por cobrar; mejor aclara los disgustos de inmedia-
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toy deja de guardar rencores. Sé menos rigido, menos cuadrado, mas
ligero de &nimo. Si ya estas en una fiesta, iriete y charla! Si ya estas en
un restaurante, idisfruta el platillo que te sirvan! Si ya te subiste a la
montafia rusa, ilevanta las manos! Haz bromas sanas. Disfruta la vida
y enséfiale a tu familia a hacer lo mismo.

Pero no uses agentes artificiales para ser feliz.

Por ejemplo, rechaza tajantemente el alcohol.

NO necesitas embriagarte para estar contento.

Tampoco tu esposa. Ni tus hijos. Sé que éste es un punto delica-
do, pero recordando el concepto de prioridades y renuncias, debes
comprender que el valor de la bebida es incompatible con el valor de
tener una familia sana. Y no es cuestién de moral o ética. Sino de dos
mas dos. Otra vez.

Hablemos claro:

Muchos hombres disfrutamos (me incluyo) la cerveza bien fria
en los dias soleados, el buen vino en una comida y la copa de giiis-
qui o brandy en una noche de fiesta. ¢Tiene algo de malo? iPor su-
puesto que no! El alcohol es un relajante nervioso. No hay nada de
malo en él. Mas, por otro lado, todos hemos sido testigos de familias
deshechas por culpa del alcohol. iTG has notado la forma en que un
hombre se va acostumbrando a la bebida hasta adquirir més y més
tolerancia! iSabes «dmo se transforma el temperamento de alguien
cuando toma!, ide qué manera se dafia a si mismo y lastima a sus seres
queridos! Ademaés, un joven habituado a tomar alcohol tiene muchas
veces méas probabilidades de probar la droga que un joven abstemio.
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Asi que por mas que te guste beber, entiende que el hom-
bre-HOMBRE renuncia a meter alcohol a su hogar: no toma
o lo hace lo menos posible. No le ensefia a tomar a su mujer
ni a sus hijos.

Es cuestion de poner pesos en la balanza.
Propicia la felicidad en tu casa sin drogas ni alcohol.

PALABRAS PARA ELLA

Sonrie mucho. Sé una mujer alegre. No uses el alcohol
para buscar felicidad falsa o relajamiento téxico. De prefe-
rencia sé abstemia de bebidas etilicas, pero embriagada de
dicha natural. Activate y practica el dinamismo sano. No
seas una mujer sedentaria, lenta, iniitil y torpe que prefie-
re quedarse a ver las telenovelas o a comer pastelitos con
sus amigas chismosas. No seas de las que retrasan a todos
porque tardan horas en arreglarse, salen de mal humor y
sabotean cualquier plan divertido porque nada les gusta.
iQue tu alegria se contagie! iSi tu esposo te invita al baile,
' sigue la miisica y déjate llevar! Si no te invita, sustorale al
oido que seria buena idea salir a la pista. Aconséjale con
entusiasmo gozoso. Incitalo a moverse. Cuando tome la ini-
ciativa dale todo el crédito publicamente (aunque la idea
haya sido tuya). Apéyalo en su liderazgo. Tu esposo sera
mejor lider st ti1 lo acompaiias en sus aventuras. iHazlo!

Construye un matrimonio ACTIVO

Compitan juntos en un deporte. iHagan mucho el amor' isalgan a
correr juntos!, itomen clases juntos!, iden clases juntos!, Atrabajen con
pasion! Disfruta el privilegio excepcional que s6lo puede brindarte el
saber que eres para tu familia un lider dindmico y divertido.

iUn lider-LIDER! |
El tipo de lider que no abandona el barco cuando hay tormenta.

Hablemos de eso ahora.
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Pregunta crucial # 9
¢TE QUEDARAS CUANDO HAYA
‘ TORMENTA?

El crucero llegé a un puerto del Caribe.

Desembarcamos. Atravesamos la calle y nos formamos en una fila
para abordar una furgoneta de turismo que nos llevaria al centro de la
isla. La guagua era vieja. Tenia capacidad para veinte personas y subie-
ron veintiséis. A la mitad del camino ocurri6 un estallido. De momento
nadie supo qué pasé. Después lo entendimos: iel motor se estaba in-
cendiando! Un humo negro y espeso invadi6 el frente del 6mnibus. Lo
que ocurri6 después nos dejé aterrorizados: el conductor se bajo del
vehiculo y cerré la puerta para que ninguno de sus pasajeros escapara-
mos sin pagar. Trat6 de sofocar el incendio abriendo el cofre y agitando
un trapo frente a la maquina en lamas. El humo empez6 a meterse al
vehiculo por el tablero. Los pasajeros comenzamos a toser. Estibamos
encerrados.

iTemimos que las llamas sin control alcanzaran el tanque de ga-
solina y todos voldramos en pedazos! Por supuesto, el conductor se
salvaria. Estaba afuera.

No hay escenario méas vergonzoso y obsceno que ver a un capitan
desertar. Las reglas de navegacién dictan que el dirigente debe per-
manecer en el barco, con su tripulacién y pasajeros, aunque haya
tormenta.

Las familias atraviesan muchas.

¢Sabes cudl es el verdadero mérito de las parejas que celebran sus
bodas de oro o plata? Haber permanecido juntos a pesar de los ma-
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los tiempos. iEllos son verdaderos sobrevivientes de tempestades!

Te pregunto: ¢Qué es mas loable?

¢Llegar a los setenta afios de edad, casado con la misma mujer o
llegar divorciado de tres?

iObvio!

¢Entonces significa que divorciarse estd mal, y que debemos aguan-
tar cualquier sufrimiento dentro de una relacion disfuncional en aras
del contrato civil o religioso?

Mmmib...

Esto parece complicarse. Pero en realidad es simple.

Aclaremos de una vez el asunto del divorcio.
Nadie debe permanecer casado por la fuerza.
El amor forzado es una violaciéon de la libertad.

Si te casas, lo haces porque estas enamorado, eliges libremente a
una pareja, crees en la familia, estas dispuesto a entregar todo a tu
conyuge e hijos (sillegas a tenerlos), y sabes que habra etapas dificiles,
pero no al grado de verte obligado a vivir en un infierno.

El divorcio nunca es deseable, pero si necesario cuando ocurren las
llamadas tres conductas intolerables:

1. Violencia. 2. Infidelidad. 3. Adicciones graves.

Dependiendo de los matices, intensidades y frecuencia de las tres
conductas intolerables, primero ser4 necesaria la separacion tem-
poral, porque permitird a ambos un espacio para poner en orden sus
prioridades; valorarse, reconocer sus malos habitos y reorganizar sus
vidas internas. Esto, aunado a ciertas ayudas externas como terapias,
tratamientos o retiros de desintoxicacion, ayudara a que las conduc-
tas intolerables se atentien y la pareja quiza pueda unirse de nuevo.
Pero si el mal persiste, sera necesaria la separacién definitiva.

Visto asi, el divorcio es facil de entender.

¢Pero qué pasa cuando no existen violencia, infidelidad o adic-
ciones graves?, ¢cuando los problemas suceden por cosas triviales,
casi cotidianas?

¢Te doy ejemplos?

¢Por qué invitaste a esos amigos que detesto? ¢Por qué gastas tanto
dinero? iOlvidaste lo que te pedi; nunca te acuerdas de mis encargos!
iQuiero salir de viaje! iPues yo prefiero quedarme en casa! Me fastidia
la rutina. iSiempre comemos lo mismo! No tienes imaginacién. iTodos
los domingos visitamos a tu madre! iNo soporto a tu familia! iQuiero
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cambiarme de iglesia; me aburre la que te gusta! iEsta Navidad la pa-
saremos con mis padres! iEntonces iras solo y me dejaras a los nifios!
iLos nifios casi no conviven con sus primos “de mi lado”! iMe hiciste
quedar mal en la reunién! iMe contradijiste! iTe burlaste de mi fren-
te a los demas! iEs que dices tonterias! iY tii mirate al espejo! ¢Por
qué rayos no haces ejercicio y te pones a dieta? iEstas engordando!
iCome menos carne! iY ti1 toma menos refrescc‘)‘! iAntes deir ala cama,
béafiate! iDescompusiste el auto! iCuida las cosas! iEchaste a perder
mis pantalones favoritos! iSaca a tu perro, detesto a los animales en la
casa! iMi perro es mas educado que t! iAl menos podrias levantar la
ropa que dejas tirada! iY ta archiva los papeles importantes! iPerdiste
la tarjeta de crédito! iEres un caos! iY ti, desordenado! iComodina!
iGrosero! iMalagradecida! iDesconsiderado!

Tonterias.

A las tonterias agrégales el orgullo inflamado de ambos y tenemos
una tormenta.

En las tormentas, ni td ni ella querran ceder. Ambos se sentiran las-
timados, atrapados, encerrados, y desearan huir y mandar todo al de-
monio. iEso sucedera cuando tengan cinco afios de casados! iY cuando
tengan diez, y a los quince, y a los veinte, y a los cuarenta! (¢Como te
explicas que tantas parejas se separan a edad madura?).

El matrimonio es probado en las tormentas, pero las tormentas es-
calan, se combinan, se agrandan, se conectan entre si; generan pensa-
mientos secretos de rencor, venganza, decepcién y aislamiento: '

¢Qué rayos hago casado con esta mujer? ¢Qué le vi? iNo es inteligen-
te, no es considerada, no le intereso, no est4 a mi altura, no la entiendo,
no me entiende, no me gusta! iPude haber conseguido a alguien mejor!
Aquella novia, caray. ¢Como la dejé ir? ¢Por qué tuve tanta prisa en
casarme? ¢Por qué no me esperé? iEste matrimonio fue un error!

Y lo peor: ella pensara lo mismo de ti, en secreto.

Amigo, No podrds evitarlo:

Llegar4 el momento en que algo de su cuerpo te disgustara. Te can-
saras de sus piernas y de sus senos y de su abdomen. La veras dema-
siado llenita para ti, o demasiado flaca, o demasiado baja, o demasiado
alta, o demasiado morena, o demasiado palida, o demasiado enferma.
Y si a eso le sumas que ella estara harta de tu hartazgo y de tu falta de
consideracioén, ambos pensaran en divorciarse. iPero no por maltrato,
droga o adulterio, sino porque son dos personas distintas, con gustos
particulares, y egos muy, muy inflados!
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Entonces, ¢Cudl es la directriz?

Simple: Mentalizarse. Saber que las tormentas vendran. iCom-
prender que (mientras no se trate de las tres conductas intolerables),
debes aguantar, mantenerte adentro, dejar pasar el momento critico,
no tomar decisiones drasticas cuando estas enojado! iImpedir que un
problema sencillo se agigante! Entender que el enemigo mas grande
de tu matrimonio se llama ego porque el ego te hara creer que eres
muy superior a tu pareja y que siempre tienes la razon y tu esposa esta
equivocada, y no la escucharas y le exigiras que cambie, rectifique y se
humille ante ti.

Pero vamos a aclarar algo muy importante: Tt no te casas para cam-
biar a tu pareja. iAsi no funciona el matrimonio! Las reglas son: Nos
amamos como somos; nos comprendemos y nos adaptamos. Punto.
iGran parte del éxito en el amor consiste en adaptarse, no en tratar de
cambiar al otro! iEn ser personas que perdonan y saben pedir perdén!

Arregla los problemas sélo con ella.

Jamas vayas a tu casa paterna lloriqueando: “La bruja de mi mu-
jer no me entiende”. No hagas que tus hermanos o padres se irriten y
tomen partido contra tu esposa. Cuando la tormenta pase, no querras
que la relacién de tu familia con ella quede dafiada.

En vez de quejarte o decir chismes, busca consejos sabios.

Vayan con un terapeuta, una pareja exitosa o un consultor; asistan
a seminarios para matrimonios. Vean el diluvio desde otra perspectiva
y tal vez descubran que se trata de una simple llovizna. Si tienen pro-
blemas y quieren conversar con sus padres o suegros, acudan juntos,
en pareja; jamas hablen mal de quien no esté presente; charlen con
tranquilidad, abiertos a recibir consejos de quienes los aman.

eI

PAILLABRAS PARA ELLA
Hija, si el barco de tu matrimonio tiene una fisura, ti
Yy tu marido deberan sacarlo a flote, limpiar el agua y re-
mar juntos... Yo quisiera cobijarte siempre, pero una vez
que te cases, recibiras el abrigo emocional que necesitas de
tu esposo. No de mi ni de tu madre. (A menos que sufras
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poralguna de las tres conductas intolerables), durante una
tormenta normal, nosotros no te recibiremos en casa para
consentirte. Si tuy tu marido llegan a pedirnos consejos,yo
voy a defenderlo a él. En todo caso, te brindaré estrategias
para que lo ayudes o le hagas entender tu punto de vista,
pero jamas contribuiré a exacerbar un problema entre us-
tedes. :

Ast que, princesa: bajale unas rayitas a los niveles de
egocentrismo y sé mas humilde. Porque cuando las cosas
vayan mal, deberas ser capaz de reconocer que tal vez te ex-
cediste en tus exigencias y obsesiones iy que seguir alimen-
tando esa tormenta no vale la pena!, pues estan perdiendo
lo mas valioso por tonterias, y ustedes lo que ¢én realidad
necesitan es acercarse, abrazarse y disculparse.

T y él no estaran juntos para destruirse sino para cons-
truirse, y para reconstruir lo que rompieron.

Las buenas reconciliaciones serdan fortalecedoras.

Ningiin problema puede ser mas grande que su proyecto de vida.

Nunca se pongan ultimatums ni hagan que algo sin valor (s6lo por
ganar esa estipida guerra de egos), se convierta en mas importante
que su familia.

Cuando quieran salir de una tormenta, véanse a los ojos y hablense
con el corazén. No se centren en apariencias. Las apariencias son muy
engafiosas porque pueden estar contaminadas de maquillaje o lodo.

Los verdaderos amantes se reconocen en medio de la bruma, la llu-
via, el fuego, la neblina, el granizo... entienden que detras de toda esa
locura de circunstancias ajenas esta su pareja.

Amigo, ¢Recuerdas la pelicula Avatar?

El hombre y la Na'Vi de Pandora se declaraban su amor de una for-
ma muy especial; con dos palabras: TEV E O.

Muchos se enamoran de lo exterior (cuerpos, caras, ropa, dinero),
pero las personas somos mas que eso. Tenemos una naturaleza espiri-
tual; un alma con recuerdos, emociones, pensamientos, intenciones...
Sélo podemos decir que amamos a alguien cuando hemos logrado
trascender todas las fronteras superficiales y vemos la esencia de la
otra persona.
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¢Sabes por qué estoy escribiéndote esta carta?

Porque amo a mi hija. Y la amo porque puedo verla: ime hechi-
zan su talento, su nobleza de corazdn, su belleza interna!

Detras de sus atuendos (que todos nos ponemos para ser adultos),
sociales y profesionales, hay una nifia hermosa, una nifia dulce, ino-
cente, necesitada de amor. iY yo puedo ver a esa nifia cuando me con-
centro en sus pupilas! iAhi esta! iY al verla pienso en abrazarla, cuidar-
la, protegerla, consentirlal... iEs mi nifia!

Por eso, te pido que hagas este ejercicio: vela a los ojos; quita todos
los velos e identifica a la nifia que est4 ahi... Silogras verla, entenderas
su esencia.

Aprende a amarla porque la ves.

Y si te casas con ella, en medio de las tormentas date un respiro,
tranquilizate, mira a tu esposa de frente; haz que ella también se con-
centre. Diganse como la Na'Vi te veo, sé que estés ahi; y ninguna tor-
menta nos va a destruir. iEste es nuestro barco, es nuestro proyecto,
y es méas fuerte que cualquier vendaval! iNos pondremos de acuerdo!
iCederemos los dos, no para mi beneficio ni para el tuyo, sino para
el beneficio de nuestra familia! Nada va a hundirla. Yo no la voy a
abandonar. Ni ti tampoco. Porque después de todo, cuando la gente
metiche se vaya y los hijos tomen su camino y los vecinos se encierren
en sus propios problemas, sélo quedaremos t y yo. Solos. iY eso es
suficiente para mi, pues estando contigo no necesito a nadie! T y yo
somos los mejores amigos del mundo y juntos lo podemos todo.

Ahora te pregunto:

¢éNO ABANDONARAS EL BARCO CUANDO HAYA TOR-
MENTA?
¢Te mantendrds en pie de lucha?

¢Entenderas, como los deportistas de alto rendimiento, que un poco
de dolor es necesario y bueno para triunfar, y daras todo de ti con tal de
permanecer en el barco que es tu hogar?

Porque los capitanes que desertan son una vergiienza. Yo lo vi en
aquella isla del Caribe; cuando el humo negro se metié al 6mnibus y
todos comenzamos a toser encerrados en esa guagua, varios ancianos
sentados en las primeras filas trataron de abrir la puerta. No pudieron.
Una mujer gorda tuvo un ataque de histeria y quiso pasarse al frente,
pero habia demasiadas personas en su camino. Quedé atorada. Hubo
gritos y llantos ahogados por el humo que seguia entrando. No habia
salida, pero el maldito conductor del vehiculo, el tinico que podia res-
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catarnos, ya no estaba por ningtn lado. Se habia echado a correr.

Entonces ocurrié lo inaudito.

Mi hijo mas joven, atlético, ligero, fuerte, salté sobre los respaldos
del autobis hasta llegar al volante. Movié varias palancas y destrabd
la puerta.

El nos salvé... A veces los hijos juegan ese papel. Su simple existen-
cia nos resguarda de las peores tormentas. Porque en este mundo las
almas inocentes son las que tienen mayor poder.

Los hijos nos dan vida.

Pero no debemos aferrarnos a ellos.

Td y tu esposa son aguilas.

Nunca pierdan de vista que su misién es alzar el vuelo juntos, y ayu-
dar a que los hijos se vayan, surcando sus propios aires.

Hablemos de eso.
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Pregunta crucial # 10
¢AYUDARAS A VOLAR A TU FAMILIA?

Hace poco conoci a una mujer brillante.

De cuarenta afios, licenciada, con maestria, intelectual. Estaba con
su hijo de diez. A pesar de su preparacién y belleza, tenia una mirada
evasiva. También su hijo era inseguro. Ella me confesé:

—Hoy estoy celebrando mi divorcio.

Al principio pensé que bromeaba. Después supe que era cierto. Per-
manecio casada veinte afios con un sujeto celoso que “les cort6 las alas”
a ella y a sus hijos.

¢Recuerdas el cuento del 4guila real que fue ENCERRADA EN un
gallinero?
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iMutilada en cuerpo y espiritu, comenzé a comportarse como ga-
llina!

Esa mujer era un dguila.

Su marido, conformista, empleado de una manufacturera, no ha-
bia hecho nada durante veinte afios mas que meter rondanas en miles
de balancines. Con su escasez intelectual, razond: “Si mi esposa sale a
trabajar, a estudiar,.o a la calle, acabara fijandose en otro hombre de
mayores virtudes”. Entonces le prohibi6 conocer gente. ¢Y por qué ella
lo permitié? iPorque los hombres celosos pueden ser muy intimidan-
tes! Ellcs saben Jue cualquiera podria destronarlos; asi que
generan controles de posesividad. “Ti me perteneces, no te atrevas a
salirte del corral”.

¢Cbémo le dices a un sujeto inseguro que no sea celoso, si la raiz de
sus celos estriba en su misma mediocridad?

En el fondo, el controlador obsesivo se sabe obsoleto; su estabi-
lidad se apoya en logros muy antiguos de los que le encanta presumir,
pero los cambios le aterran. Como ya no lee, ni estudia, ni se supera, ni
reconoce su necesidad de aprender, se vuelve paranoico. Es la historia
de los megalémanos como Fidel Castro, Adolfo Hitler, Saddam Hus-
sein, Muamar el Gadafi, Kim Jong-il, Mao Tse Tung, Somoza, Pino-
chet, Franco y otros. iGuardando las proporciones, hay muchos dicta-
dores similares en las familias! Autoritarios que le dicen a su conyuge
o hijos: “Les prohibo hacer nada mas que lo autorizado por mi, porque
yo sé lo que les conviene y mis 6rdenes son absolutas, asi que no se
atrevan a desobedecerme”. Pero el controlador obsesivo no es mas que
un ignorante con miedo. Tiene miedo a ser traicionado, & perder su
poderio, a que sus agremiados lo abandonen o le den la espalda.
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Hijo, ten cuidado. Aléjate de ese modelo.

Sé que tiendes a ser celoso. Es logico. Has sufrido traiciones en el
pasado. Abrigas la inseguridad de quien fue lastimado injustamente
por otras personas, y te aterra pensar que tu princesa pueda tener ojos
para otros. Pero el problema no es ella. Eres tii. Debes elevar tu pro-
pia cotizacion personal y extender tus alas para surcar aires mas altos.
Aungque trabajas mucho, has descuidado tu crecimiento. A duras penas
concluiste la carrera y te has estancado en tu preparacion.

Entiendo que lo importante de un hombre no son sus titulos aca-
démicos, pero si lo es el deseo de seguir estudiando, manteniéndose
al dia con conocimientos frescos e inteligencia activa; por ejemplo, un
diplomado o una maestria te ayudarian a tomar mejores decisiones en
un mundo de cambios diarios. iConviértete en un ejemplo de lider que
continta preparandose y jamas se detiene en su avance! Es bueno para
ti. Es bueno para ella. Es bueno para tu familia. Hara que todos te sigan
y admiren. Y se te quitaran los celos (varios pajaros de un tiro).

Porque td pones el estdndar de altura familiar.

Los adultos que hablan una segunda lengua, quieren que sus hijos
la aprendan también; los que saben esquiar, ensefian a sus hijos a es-
quiar; los que son profesionistas con maestria, les piden a sus hijos que
lleguen a ser profesionistas con maestria. La razon es simple. Los hijos
no pueden ser menos que los padres. Si nacieron en esa casa deben
lograr (minimo) lo que todos lograron en ella, y, si se puede, mas.

La herencia de un hombre no es s6lo econémica. Es intelectual y de
“gustos”.

Por eso, a como dé lugar, lucha por una familia culta.

Ensefia a tus hijos que el enemigo mas grande del hombre se llama
ignorancia. La ignorancia produce pobreza, vida mediocre y elemen-
tal, incluso animal. Los animales no pueden disfrutar un buen libro, un
ballet o un museo de obras artisticas. Tampoco las personas ignoran-
tes. Y no estoy diciendo que alguien iletrado sea menos humano; lo es
tanto como todos, pero en definitiva sus gustos y alcances seran mas
bésicos. De hecho todos nacemos ignorantes y seguimos siéndolo du-
rante nuestra vida en muchisimas areas. Lo importante es estar siem-
pre dispuesto a aprender. Lo que nos hace mas humanos y menos ani-
males es la educacion. Y, mientras respiremos, debemos mantenernos
en constante crecimiento. Si no hacemos eso, ¢cudl seria la diferencia
entre nosotros y un raton o una vaca?

La frase tipica del inculto cuando lo invitas a la 6pera es ia mi no me

S1 QUIERES CASARTE CON MI HIJA 87



gustan esas cosas! ¢No le gustan? iComo le van a gustar, si no las co-
noce! Y no las conoce porque no ha querido aprenderlas. El ignorante
también dice: Eso no lo entiendo, prefiero otra actividad. iClaro, nolo
entiende porque entender exige leer, estudiar, tomar notas, investigar,
memorizar datos, usar los sentidos y cambiar el enfoque!

Hay parejas en las que uno de los dos deja de superarse, mientras
el otro sigue haciéndolo. Con el paso del tiempo pierden afinidad y sus
gustos se separan (los de uno seran mas sofisticados y los del otro més
elementales). En tal matrimonio, el (la) ignorante dira: ti1 ve solo(a)
al concierto, partido, museo o viaje, ya sabes que eso no es lo mio.
iY acabarian caminando en soledad o quiz4 con nuevos amigos, uno
anhelando comida gourmet y el otro buscando fritangas del callejon!

¢Ahora comprendes por qué la verdadera herencia de un hombre es
intelectual y “de gustos”?: Ta y tu esposa generaran esa herencia
para sus hijos.

Una pregunta, motivo de problemas ancestrales:

¢Es importante que los novios tengan el mismo nivel eco-
noémico y cultural?

Dividamos las cosas.El NIVEL ECONOMICO es un tema muy
particular. Depende de muchos factores heredados que por lo comtn
los jévenes recibieron sin hacer nada, asi que no es tan importante para
elegir pareja, pero la CLASE CULTURAL es otra cosa: si se tiene
por mérito propio y se vuelve la fuente de convivencia, conversaciones
y placeres diarios. iPorque hasta para hacer bien el amor se necesita
educaci6n!

POR ESO, AMIGO, CRECE CON TU ESPOSA.

Ustedes deben hablar el mismo idioma; conocer y disfrutar los mis-
mos eventos. Si uno valora €l jazz, o la religién, o un partido de
beisbol, el otro serd su mejor camarada en el coneierto, en la igle-
sia o en el estadio, iporque sabe lo que esta sucediendo ahi, o al
menos esta interesado en aprenderlo!

Pt/ aNo

PALABRAS PARA ELLA
No compitas con tu marido. No trates de controlarlo ni
te vuelvas imperiosa. Hay muchas mujeres posesivas, obse-
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stonadas por mantener un sutil matriarcado en el que sélo
ellas mandan. Lo hacen por miedo, porque han dejado de
crecer Yy se saben tan poca cosa que defienden su territorio
a base de chantajes, escenas desgarradoras y fingiéndose
ofendidas. Pobres enanas transmisoras de miseria. Nunca
te vuelvas una de ellas. En vez de eso, sé una mujer moder-
na, actualizada. Naciste para surcar los aires. Desde niiia
no podias quedarte quieta, todo te llamaba la atencién,
eras hiperactiva y observadora. Creciste asi, con una curio-
_ sidad insaciable. iPues sigue creciendo! Por ningiin motivo
dejes de superarte y evolucionar. iCuando vayas en el auto,
escucha grabaciones de desarrollo humano, visién, misi-
ca, poesia, ciencia, idiomas, cultura! Evita los programas
televisivos o radioféonicos de chismes y frivolidades. Mete
a tu cerebro ideas que te ayuden a ser mejor. Sé una espo-
sa inteligente e interesante. Alguien con quien él disfrute
charlar. Sé6lo asi lograran ser una pareja completa, una pa-
reja complementaria. Si él es superior a ti en un terreno,
motivalo a crecer mas. Déjalo ser el experto. Pregiintale,
aprende de él, dile cuanto lo admiras por lo que sabe. Es
natural que en toda relacién uno sea mas sobresaliente que
el otro en determinadas areas, pero ambos deben respetar
Yy entender lo elemental de lo que el otro sabe. Se trata de
acompanarse en la vida. iDe tener algo que ensefiarse y ad-
mirarse mutuamente!

Tu mision es hacer que tus hijos se vayan.

Dales armas emocionales e intelectuales, con el fin de que sean in-
dependientes y logren alcanzar mayores alturas que las que td alcan-
zaste.

S6lo seréas un buen padre si les ensefias a tus hijos lo necesario para
que no dependan de ti y pueden llegar a ser felices y exitosos con sus
Ppropios recursos.
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En cuanto a tu esposa, ella también necesita volar.. pero con-
tigo.
Sé un promotor del concepto volemos mas alto.

¢AYUDARAS A VOLAR A TU FAMILIA?

¢No le cortaras las alas?

¢No estaras tan ocupado o acomplejado como para obligar a tu es-
posa e hijos a permanecer encerrados, negarte a viajar con ellos, a'vi-
sitar sitios nuevos, explorar mares y montafias a su lado; empujarlos a
estudiar, trabajar y crecer més, mucho mas?

¢No seras tan apatico como para estancarte en lo que siempre has
hecho, y desentenderte del nuevo idioma intelectual, espiritual y de
gustos que tu familia va adquiriendo con el avance vertiginoso de la
modernidad?

El hombre-HOMBRE debe ganarse la admiracién de su reina, al
aportarle valor a suvida.

El matrimonio es la aventura mas riesgosa y extraordinaria. Se trata
de surcar los aires, dejando que tus hijos se alejen poco a poco, pero
siempre volando al lado de tu pareja, gozando del paisaje con ella, y
llegar juntos por las noches a su calido nido, donde podran abrazarse y
disfrutar la magia de haberse encontrado.

Entendiendo los diez temas que hemos abordado, ahora asi, hable-
mos de uno que no podemos obviar.

El dinero. Lo he dejado casi al final por una razén de peso.

Ya lo verés.
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Pregunta crucial #11
¢MANEJARAS BIEN EL DINERO?

La sociedad MIDE el éxito de un hombre con base en el dinero
que gana o tiene. ,

Lo primero que se le pregunta a quien pretende casarse es con qué
capital cuenta. Hay estandares minimos. Pero también importa cuan-
to dinero debe, porque muchos “caballeros” ostentan buen auto, casa
o0 negocio, pero todo es mentira, apariencia, producto de créditos cas-
trantes y nada les pertenece.

Aunque lo mas importante de una persona es su potencial de
progreso, también necesitamos hablar sobre su filosofia respecto al
dinero. Voy a darte los lineamientos basicos que todo hombre debe
saber al respecto.

Me gustan los conceptos sencillos y poderosos. Asi que lo plantearé
muy simple.

El dinero sirve para dos propositos:
1. Generar mas dinero (y un patrimonio).
2. Sustentar ala familia.

ANALICEMOS:
1. GENERAR MAS DINERO (Y UN PATRIMONIO)

¢Trabajar como empleado o poner un negocio?

Cada persona es distinta, y tan bueno es un empresario persistente
como un asalariado estable. Pero, a la larga, el primero tiene mas posi-
bilidades de volverse rico. (Y ti quieres eso).

Esta bien buscar la seguridad de un sueldo. La mayoria de-
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bemos hacerlo para crecer profesionalmente; lo-que esta mal es depen-
der del sueldo eternamente y al cien por ciento.

¢COMO CRUZAS EL PUENTE DE EMPLEADO A EMPRESARIO?

Todo comienza en la mente. Si quieres ser empresario debes apren-
der a pensar como tal. ¢En qué piensa un empresario? En generar uti-
lidades. Su mente estd enfocada en disminuir gastos y lograr ingre-
sos. El empleado, en cambio, piensa en llegar a la quincena y recibir
su sueldo con el menor esfuerzo posible.

Si de verdad deseas cruzar el puente, tu prioridad debe ser que au-
menten las utilidades de la compatiia para la que trabajes. La mayoria
de los empleados saben cémo producir mayores utilidades, pero no lo
dicen, porque odian al patrén y no quieren beneficiarlo; creen que si
dan mas, nadie valorara ni pagara por su aportacion; entonces se man-
tienen en un nivel de rendimiento minimo.

Como lo digo en Te desafio a prosperar: “Entre dos trabajadores,
uno que piensa s6lo en su sueldo y otro que piensa en generar utilida-
des a los accionistas, ¢a quién crees que le daran un puesto superior
cuando haya oportunidad?, ¢quién sera el colaborador de confianza?,
si el jefe enferma, renuncia o es despedido, équién lo sustituira?, cuan-
do la empresa haga una expansion y necesiten nuevos directores, éa
quién llamarén para el puesto?, si hay recortes de personal, équién
tendra su lugar asegurado?, cuando revisen los aumentos de sueldo ¢a
quién le dardn mas?, y si las cosas van mal, équién estaré capacitado
para ocupar un mejor puesto en otra empresa o incluso poner su pro-
pio negocio?”.

¢ Proponle a los duefios de la compaiiia (ellos siempre estin atentos
a esas propuestas) estrategias que los hagan ganar mas, generando
otros productos que solo t puedes producir, y consigue una comi-
si6n por las utilidades que generes.

¢ Site independizas, invierte en negocios, bienes raices o sistemas de
ventas que den utilidades.

¢ Cuando compres inmuebles, aparatos o maquinas, asegtirate de
que no sean un gasto per se, sino que en cambio, te puedan generar
flujo de efectivo y se paguen a si mismos en corto tiempo.

¢ No te llenes de deudas. Los apoyos gubernamentales para empren-
dedores suelen ser sélo ridiculos programas de endeudamiento.
Nada grande puede lograrse cuando todas las utilidades generadas
sirven para pagar créditos.

¢ Se innovador. Usa tu creatividad inventando sistemas y servicios
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que generen ingresos.

Escribe manuales de procedimientos. No escatimes en sistematizar
tus ideas.

Allégate de ayudantes para mover los engranajes, luego reinvierte
tus utilidades y haz crecer tu dinero.

Sigue preparandote. Toma cursos sobre ventas, marketing y em-
prendimiento.

Aprende la magia de hacer negocios y franquiciarlos.

Platica con empresarios, pideles consejos, conoce los aciertos y
errores de otros.

Asobciate con personas que puedan aportar valor a tus nuevos ne-
gocios.

Sé financieramente agresivo.

GENERA UN PATRIMONIO.

Como inversionista, arriesga buena parte de tus ganancias en nue-

vOs negocios, pero también separa un porcentaje de tus ingresos ha-
ciendo reservas familiares a largo plazo. A esto se le llama patrimonio:
ahorros para la vejez y para dejar un capital digno a tus herederos.

CREAR TU PATRIMONIO es parte de la buena planeacion fi-
nanciera:

¢

o

o

o

Invierte en bienes raices ubicados en zonas de crecimiento, inmue-
bles que conserven y aumenten su valor.

Compra un buen seguro de vida, si es posible de la modalidad DO-
TAL (los seguros dotales tienen un plazo de vencimiento que cuan-
do se cumple, si no moriste antes, te entregan el dinero en vida).
Haz un fideicomiso o un testamento para que tu patrimonio se re-
parta tal como lo pensaste en caso de tu fallecimiento.

Sé responsable y organizado.

Repasemos.

Tu obligacién como hombre es mover bien el dinero. De dos formas.
1. Generando mas dinero y un patrimonio.
2. Sustentando a la familia.

Una obligacién no te exime de la otra. Son, de hecho, simultaneas.
La segunda, en realidad resulta prioritaria:
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2. SUSTENTAR A LA FAMILIA

SIEMPRE, SIN EXCUSA NI PRETEXTO, PAGARAS LA CUENTA
de tu esposa e hijos en cinco conceptos:

Alimentaci6én (despensa, comida en casa o restaurantes).

1. Educacién (libros, utensilios y colegiaturas).

2. Vivienda (casa digna y funcional)..

3. Vestido (ropay zapatos).

4. Comunicacién (auto, gasolina, Internet y teléfonos).

5. Astimelo como tu més digno y honroso privilegio.

Imaginate una familia en la que sus integrantes estdn hambrientos,
no estudian ni van a la escuela; no tienen casa doénde vivir, no tier »n
ropa ni zapatos y no pueden comunicarse con el mundo.

Visualiza el cuadro. iEs patético! ¢Ocurre? iClaro! Donde no =
hombres, o los hay pero no tienen pantalones. iPorque el hombre 1+ .
mediocre lo minimo que hace es proveer a su familia de los cinco ele-
mentos basicos de sustento! Incluso si llega a divorciarse, SUFRAGA
los cinco puntos de su exesposa e hijos, con generosidad, excelsitud y
prontitud durante todo el tiempo que lo necesiten.

Esto se llama dar mantenimiento basico.

T sélo das dinero cuando te interesa conservar en buen estado los
sistemas que amas. Si posees un auto favorito, lo trataras con cuidado
y le darés por lo menos mantenimiento BASICO (servicios en la agen-
cia, cambio de filtros, uso de buena gasolina, aditivos, encerado, etcé-
tera). Pero si tienes un auto al que no amas, lo usaras rudamente hasta
desgastarlo y convertirlo en chatarra.

Un hombre que no esta dispuesto a dar mantenimiento bésico a su
hogar (quien dice “yo no tengo por qué comprar comida, libros, casz,
vestido y auto, a otros”), es un poco hombre y, por supuesto, nunca
deberia casarse.

Por otro lado, el hombre que sabe amar, entiende como su privile-
gio demostrarlo pagando la cuenta.

Tu responsabilidad basica es asi de simple: genera recursos (todos
los que puedas), y cuando se trate de alimento, educacion, vivien-
da, vestido y comunicacién, SACA LA CARTERAY PAGA.
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¢Nada mas?

Bueno. Eso es lo elemental. Pero la misién de un ser humano co-
mienza donde termina su responsabilidad basica.

El hombre-HOMBRE, deberd dar mantenimiento mayor.
Esto implica gozar la vida con sus seres queridos.

Tu esposa y td necesitan vacaciones.

Mientras mas frecuentes y sofisticadas, mejor. Ambos merecen ir
a buenos espectaculos de vez en cuando; comer en restaurantes finos;
hospedarse en hoteles superiores. ¢Por qué no?

El dinero es necesario, sobre todo, con el fin de disfrutar a tus seres
queridos, ipues de eso se trata la vida! iPara eso vivimos!

Muchos hombres no lo entienden. Aman maés su dinero que a su
esposa. Viven con la filosofia de que “esto es mio” y “el que paga man-
da”, y “no te metas con lo que no ganaste”. Quien piensa asi no tiene la
menor idea de cémo se forja una familia.

Cuidado con el MALTRATO ECONOMICO.

¢ No andes recitando por los pasillos como mdrtir inmolado que ti
pagas todo y que los demés no producen ingresos.

¢ Jamas le digas a tu esposa, sermoneandola, que lo que hay en esa
casa te pertenece, y que sin ti nadie en esa familia tendria comida,
ropa, cama, estudios, coche, celular o vacaciones.

¢ No gimotees pregonando que eres una victima del destino, o que
todos te quitan el dinero, que trabajas mucho y tu esposa no hace
mas que gastar.
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¢ iJamas hagas sentir menos a tu reina o la trates como a una sirvien-
ta por el hecho de que ta pagas las cuentas!
¢ Ustedes tienen una sociedad conyugal, y la contribucién que
ella hace al hogar o a los hijos 0 a tu persona es INVALUABLE. No
hay dinero que pueda pagarlo. Asi que nunca se te ocurra discrimi-
narla por cuestiones econémicas.
1. Hazla participe de los ingresos y egresos en la casa.
2. No le ocultes lo que ganas.
3. No la amenaces con dejarla sin recursos.
4. Pon todos los bienes que sea posible y que convenga fiscalmente
a nombre de ella.
5. Sialgn dia mueres, asegtrate de dejarla protegida. Después de
todo, si eres hombre de verdad, tienes bien claro que ganas el
dinero para eso.

¢Ves por qué dejé este tema casi al final?

Si hubiésemos hablado de ello al principio (como suele hacerse
siempre entre suegros y yernos) tal vez te hubieras sentido ofendido
o desconfiado. Con tanta obsesién masculina de amar el dinero sobre
todas las cosas, cada vez es mas dificil ensamblar el concepto econ6-
mico con el principio que fundamenta el matrimonio: darse por com-
pleto y ser menos egoistas.

Ahora (casi terminando esta carta que result6 un libro) puedo decir-
telo: La mejor for ma como los hombres demostramos amor
es con dinero. Sé que suena crudo y poco roméantico. Pero piensa.
Sélo pagamos los gastos y gustos de las personas que amamos. Y el
poder que tenemos como hombres para forjar una familia estriba en
demostrar amor no con remilgos o cursilerias sino con hechos contan-
tes y sonantes.

UN ULTIMO PUNTO DE REFLEXION:
¢Como manejaran sus gastos diarios y qué deberan hacer con el di-
nero que ella gane?

Es necesario hacer presupuestos.

Enlisten con todo detalle los gastos e ingresos que prevén para el
mes y apéguense al plan. No derrochen lo que no tienen. Por ningtin
motivo traten de aparentar o disfrutar un estatus falso, comprando
cosas con tarjeta de crédito. Usen sus tarjetas s6lo por la comodidad
del financiamiento mensual, pero paguen el saldo total en cada ven-
cimiento. iNo acumulen deudas! Gasten en lujos inicamente cuando
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puedan pagarlos al contado y sin lacerar sus planes.

En cuanto al dinero que gana tu esposa, pénganse de acuerdo en
cémo usarlo.

Hoy en dia las mujeres también trabajan y tienen buenos ingresos.
A veces mejores que los de sus maridos.

¢Qué gastos de la casa deberia pagar ella?

Técnicamente los cinco rubros de sustento basico —alimento, edu-
cacion, vivienda, vestido y comunicacién—, te corresponden a ti. ¢En-
tonces para que deberia usarse el dinero de ella?

Aunque no siempre se puede, voy a decirte lo que seria correcto:

Idealmente, el dinero que gane tu mujer deberia ser utilizado
para ayudarte en la cuestién patrimonial y en disfrutar la vida
familiar.

Esto es:
+ Contribuir a SUS INVERSIONES de largo plazo, libres de ries-
go.

» Contribuir a pagar VIAJES.
« Contribuir a pagar ciertos LUJOS.

S

PALABRAS PARA ELILA

A veces los hombres hacemos todo lo humanamente posi-
ble por sacar adelante a la familia en el aspecto econémico
Yy aun asi no resulta suficiente. Cuando las cosas van mal y
el marido se siente abatido, su esposa puede aplastarlo o
levantarlo. Asi que, hija, si él se esta esforzando por ser un
buen proveedor iapéyalo en todo! Moralmente pero tam-
bién con hechos. En los “tiempos dificiles” métele el hombro
y ayudale a pagar algunas cuentas basicas. Eso no lo hace
menos hombre ni a ti menos mujer. Por otro lado, si el pre-
supuesto de la familia sélo alcanza para comer en casa ese
mes, pero tit quieres ir a un restaurante gourmet cada ter-
cer dia, deberas generar el dinero necesario para ello. No
le cargues la mano a tu marido exigiéndole gastos que hu-
manamente no puede hacer, aunque se trate de alimentos,
vestido, vivienda, educacién y comunicacion. Si en el pre-
supuesto _familiar esta previsto que ustedes pueden tomar

SI QUIERES CASARTE CON MI HIJA 97



diariamente un café del Oxxo, pero ti1 lo quieres del Star-
bucks, entonces trabaja, gana dinero y ipaga la diferencia!l

¢Recuerdas lo que se afirma en la iglesia cuando el no-
vio entrega un cofiecito con monedas a la novia? El dice:
“Recibe estas arras, son muestra del cuidado que tendré de
que no falte lo necesario en nuestro hogar”. Y ella contes-
ta: “Yo las recibo en senal del cuidado que tendré de que
todo se aproveche en nuestro hogar”. El simbolo litiirgico
es una muestra de algo que debe persistir en la pareja. Ayu-
da mutua en cuestiones financieras. El éxito para generar
recursos, hacer un patrimonio y sustentar a la familia es en
realidad un asunto de los dos. Apoya a tu esposo. Haz estra-
tegias econémicas con él. No lo dejes solo. Eres socia de esa
empresa; administrala bien y haz lo que prometiste: cuida
que todo se aproveche y crezca.

Hijo, ésta es mi décima primera pregunta crucial para ti. (Qué pre-
gunta tan incomoda si te la hace un suegro, pero qué importante poder
enfrentarla y contestarla si te la hace alguien que te ama como tu pa-
dre). '

¢MANEJARAS BIEN EL DINERO?

¢Seras un proveedor inteligente?

¢No te volveras un maltratador econ6mico?

¢Buscaras por todos los medios hacer las cosas bien (usar
el dinero para generar mas, lograr un patrimonio y susten-
tar tu hogar)?

No te portes como un machista orgulloso que rechaza ayuda exter-
na cuando la necesita o desprecia los regalos bien intencionados, pero
tampoco te bases en regalos, préstamos y ayuda ajena (o de tu esposa)
para cumplir.

Porque a fin de cuentas, todo se resume en esto:

iEres el protector de tu imperio!

Terminemos.
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Pregunta crucial #12
¢SABRAS PROTEGER A TU REINA?

Yo te conoci de forma muy desafortunada.

Estabas siendo masacrado por unos golpeadores a quienes debias
dinero. Actué sin pensar cuando me bajé del auto. Gracias a mi inter-
vencién evité que te siguieran golpeando, perc me dispararon. Y casi
pierdo la vida.

¢Estuvo bien lo que hice? ¢Soy un héroe, como muchos me han di-
cho?

Veamos. Antes que nada soy marido de una mujer y padre de tres
hijos a quienes debo cuidar. Mi vida no me pertenece al cien por ciento.
No tengo derecho a dejar a mi familia en orfandad porque me crea el
Hombre Arafia. Asi que no. Nunca debi bajarme del auto. Debi llamar
a la policia por el celular, activar varias llamadas de emergencia, gritar
y disuadir a los maleantes, pero desde lejos, sin arriesgarme.

Claro que si hubiera hecho eso, no te hubiera conocido, ni querrias
desposar a mi princesa, ni hubiese escrito este libro. Son las paradojas
de la vida y de esta larga carta que estoy cerrando con otra pregunta
crucial.

Como dicen los gringos, last but not least.

Quiz4 es la mayor en importancia, porque de entre las cosas que
hacemos los hombres, €l proteger a nuestros seres queridos puede ser
un factor de vida o muerte para ellos.

¢Sabras proteger a tu reina?
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En principio, SE PROTEGE PREVINIENDO RIESGOS.

Nunca generandolos.

Saca a tu esposa de lugares peligrosos, aunque algunos te llamen
cobarde por no quedarte. Jamas seas bravucon ni provoques a otros ti-
pos. Pululan descerebrados armados o drogados (ya lo vimos). Aguan-
tate las ganas de devolver insultos y isal de ahi! Sal rapido.

La sefiora que hace limpieza en mi casa tiene una historia de terror.
Su esposo fue asesinado por unos rufianes que, en la calle, le faltaron el
respeto a ella, y él quiso defenderla.

Ta y yo comprobamos que eso es posible y mas cercano de lo crei-
ble. Por eso, comprende:

Los caballeros ya no se baten en duelo ni se disparan a matar de-
fendiendo a una mujer. La civilizacién ha evolucionado. Estamos en la
época de la inteligencia, no de la fuerza bruta o los instintos animales.
Ahora todo se conquista con palabras y movimientos rapidos.

Los hombres-HOMBRES huyen de pleitos, se tragan las ganas de
insultar a patanes o irrespetuosos, no contestan provocaciones y co-
rren cuando hay peligro llevandose a su familia.

Como hombre SERAS protector de su casa.

Si alguien entra en la noche a robar, puede ser por verdadera mala
suerte, pero también puede ser porque la vivienda no tenia chapas ade-
cuadas, barrotes o sistemas de seguridad.

iCuantos encueniros con rateros o delincuentes ocurren porque el
hombre no tomo las precauciones necesarias!

Antes de que te metas a la cama, es tu responsabilidad (no la de-
legues) cerrar puertas, revisar ventanas, supervisar balcones, activar
alarmas; cercibrate de que tu familia duerma protegida. Eres respon-
sable de la seguridad en casa. Pero no nada mas.

Un hombre es protector en el auto y la carretera.

iEn cuantos accidentes automovilisticos, los hijos o la esposa mue-
ren o quedan lisiados porque el padre iba manejando muy rapido!

Hace poco supe que disfrutas pisar el acelerador cuando conduces
tu auto llevando a mi hija. Amigo, si suefias con ser corredor de for-
mula uno, ve a la pista y alquila un go kart. Pero por ningiin motivo
arriesgues la vida de ella. Tu chamba es protegerla.

Cuando tengas hijos, enséfiales a manejar bien y enfatiza con ellos
el tema de la seguridad. No querras que se maten o maten a alguien
mas porque fuiste negligente.

Por otro lado, no siempre tienes que ser tii quien maneje el auto
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familiar. Tu esposa o hijos pueden conducir cuando asi convenga, pero
€S*u trabajo comprobar que los vehiculos de la casa estén en buen es-
tado. Revisa los frenos, las condiciones mecanicas, la llanta de refac-
cibn, el gato, los teléfonos de emergencia. Mantén vigentes los contra-
tos de seguros, Si tu esposa o tus hijos tienen un imprevisto, deberan
poder abrir simplemente la cajuela o la guantera para encontrar todo
lo que tii pusiste ahi.

Sé guardaespaldas y acompafiante.

Cierto tipo nefasto a quien conozco no se siente a gusto con sus fa-
miliares politicos y, por eso, se niega a acompaiiar a su esposa a las
reuniones, ia pesar de que la familia de ella vive en otra ciudad! El
hombrecito la deja manejar sola en carretera durante horas, mientras
él se queda comodamente a ver la television. iPero lo peor es que ni
siquiera revisa el auto de ella, que a veces esta en deplorables condicio-
nes mecanicas!

Perdén que de nuevo me sienta ofuscado al escribir. No es nada
contra ti. Algunas reflexiones me desazonan.

Yo creo, por ejemplo, que si un sujeto se acuesta con su mujer todas
las noches (y se satisface sexualmente de ella), y se beneficia del tra-
bajo que ella hace en la casa, y del dinero que ella gana en la oficina, y
le exige que vaya por los nifios a la escuela y los atienda en todas sus
necesidades, ilo menos que puede hacer es protegerla, cuidarla, revisar
que esté segura, acompaiarla, y (icaray!), siempre que se pueda, tam-
bién ser su chofer!... iEso es un honor!

eI

PALABRAS PARA ELILA

Conozco a una myjer que obligé a su marido a perseguir
(en su auto compacto) a un enorme camién que los habia
rozado. La seitora vociferaba: “iNo te dejes!, iatraviésate
para que el camionero se detenga!, ino se va a ir sin pagar-
nos el golpe!”. (Sabes c6mo acabé la historia? iEl chofer del
trailer los aplasté con la caja de carga!

Nunca incites a tu esposo a pelear con gente desconoci-
da. No juegues a hacerte la ofendida. Evita ponerte ropa
provocativa en la calle que te exponga a ser insultada por
otros hombres. Sé inteligente para prevenir peligros. La se-
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guridad es un asunto serio.

- Como estoy terminando la carta “para él”, quiero repa-
sar contigo, mujer que quiza leiste todo esto, algunos pun-
tos a manera de resumen.

Hay mujeres muy malas para el matrimonio: egocéntri-
cas, caprichosas, superficiales:

O Mujeres que gastan en lujos y en nimiedades sin produ-
cir nada ni cooperar con las finanzas de la familia.

¢ Mujeres que meten a la suegra (su madre) a vivir en la
casa, o se la pasan con amigas.

¢ Mujeres adictas al trabajo, que no saben generar calidad
de vida.

® Mujeres autoritarias y matriarcales; que laceran al ma-
rido con criticas, descalificaciones y burlas constantes.

¢ Mujeres que no saben (y no les interesa) tener buenas re-
laciones sexuales o satisfacer a su marido en la intimi-
dad.

¢ Mujeres infieles.

¢ Mujeres incultas que se convierten en un lastre para vo-
lar.

El matrimonio ro lo hace el varén por mucho que sea un
hombre-hombre. Es proyecto de dos. De manera que si leis-
te carta de temas masculinos, por favor, ino la uses para
levantar una vuwgar critica sexista!; mejor mirate al espejo
y revisa la contraparte que te corresponde hacer. Procura
estar a la altura del marido que anhelas y no seas sélo una
muyjercita, sino una mujer-MUJER.

o)

Ahora sivoy a CERRAR con él tema mas delicado. Del que
casi ningtin hombre quiere hablar.

E! tema espiritual.

Lo he dejado como broche de oro, por ser tan polémico.

No cualquier hombre lo entiende.

Espero que tu si.

Voy a exponértelo con una comparacion practica:

Imagina que un grupo de maleantes planea secuestrar o asesinar a
tu familia iy td te enteras! ¢Qué harias? De inmediato tomarias medi-
das de proteccion, ¢no es asi?
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Visualiza otro cuadro con detalle:

Un grupo de maleantes, ain mas despiadados y crueles, sin cuerpo
fisico, pero REALES en el plano espiritual, se meten a tu casa, para
acostarse en la cama con tu REINA vy fastidiarla en su alma, mientras
otros malditos de la peor calafia invaden el cuarto de tus hijos instalan-
dose ahi, con el fin de susurrarles suciedades todo el tiempo y llenarlos
de dudas, tristezas, temores, o ideas destructivas...

¢Pudiste ver la imagen?

PIENSA POR UN MOMENTO QUE ES VERDADERA.

¢Qué harias como hombre?

A estas alturas ya nos conocemos y sabes que no me ando por las
ramas. Esto es lo mas serio que puedo decirte.

iUn hombre-HOMBRE, protege espiritualilmente a su fa-
milia!

. Ati te corresponde pedir por tu esposa e hijos.

Es tu responsabilidad crear una coraza espiritual y ponerlos bajo la
proteccién del Ser Supremo. iIntercede por ellos! iExpulsa usurpado-
res indeseados, desenmascara y corre al intruso mentiroso y acusador
por excelencia que quiere instalarse con todas sus huestes de maldad
en tu casa! Ahi tii tienes la autoridad espiritual suprema. Ejércela.

Nunca, por ningin motivo, dejes sola a tu esposa en esa batalla.

Los hombres marcamos el camino.
Deberiamos jalar la carreta cuando se atasca. Pero en el tema de la
fe, la mayoria son como VACAS ECHADAS a las que hay que empujar.

A muchos, les encanta recitar frases hechas como “la religion es el
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opio del pueblo”, “para gente supersticiosa”, “una muleta de los débi-
les”, “si Dios existiera no habria tanto sufrimiento en el mundo”, “los
ministros violan nifios, roban dinero, buscan poder”, “la ciencia ha
demostrado que los elementos evolucionaron por si solos hasta crear
vida”; “a mi no me gusta nada de eso, no le encuentro el sentido”.

¢Recuerdas lo que platicamos? A uno no le gusta lo que no entien-
de, y no lo entiende porque es ignorante.

iEl inculto rechaza lo que desconoce! En este ambito también se
crece y se aprende.

Aunque todas las argumentaciones de buen indagador tendrian una
respuesta, si estudiaran el tema, los hombrecitos optan por ser
ateos porque eso les resulta comodo: pueden levantarse tarde los do-
mingos, no leer textos sagrados, no ir a reuniones de amigos que oran,
no interceder por sus hijos y esposa, no estudiar libros de crecimiento
espiritual, no... no... no... no...

Considero, sin embargo que la holgazaneria en este asunto implica
un riesgo muy costoso.

Ti tienes el nivel intelectual suficiente para entender esto: no pue-
des darte el lujo de vivir ddndole la espalda al Ser Supremo. Y menos,
de exigirle a tu familia que lo haga. Ningiin arma de fuego, ni blindaje,
ni guardia de seguridad puede ser tan grande y poderoso para defender
a tu esposa y a tus hijos, como el favor y la proteccién de Dios sobre
ustedes. Te lo dice alguien que tiene una bala de plomo encapsulada a
medio centimetro Gl corazén. ‘

Sé humilde en el aspecto espiritual, Y seras grande en
todos los demas.

Dile a tu Sefior de rodillas cada mafiana: “Quiero agradarte; quiero
brindarte lo mejor de mi hoy; voy a representarte (porque soy tu hijo),
con dignidad... Voy a servirte... Dame la fuerza y sabiduria. Protégeme,
pero sobre todo, protege a mi familia”.

Preparate en el tema y practica lo que profesas.
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Pero no te vayas al extremo inquisidor.

Nunca des latigazos religiosos. No ridiculices a tu Dios inventando
que El est4 enojado con alguien “por su pecado”. Seguramente El com-
prende al que falla mejor que ti y lo ama mas que ti... Deja que Dios
les hable a tu esposa y a tus hijos en la intimidad, y t4, como hombre,
promulga y respeta esa intimidad espiritual.

Ensénales a beber de la Fuente de agua viva. Eso los mantendra
plenos, felices, resguardados de las ratas y cucarachas invisibles que
pululan alrededor... Cuida a tu esposa y a tus hijos. Declara bendicién
para ellos. Protégelos con tu oracion diaria y deja que el amor de Dios
se manifieste en tu mirada y en tus palabras.

Repasemos.

Sé honesto y valiente para asumir el compromiso.
Eleva cada dia tu potencial de progreso.

Genera calidad de vida.

Sé paciente cuando tu esposa se equivoque.

Sé un buen amante en la intimidad.

Nunca la traiciones con infidelidad.

Conviértete en un buen padre.

Sé un lider dinAmico y divertido.

No abandones el barco cuando haya tormentas.
Ayuda a volar a tus hijos y vuela con tu mujer.
Maneja bien el dinero.

Sé un gran protector de tu reina y de tu imperio.

C O 0O OO OO OO

Si luchas por hacer lo anterior, veras cuando tu vida termine que
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tus seres queridos te abrazaran con orgullo. Alcanzaras el premio méas
grande al que alguien como t o como yo puede aspirar. El momento
maégico y maravilloso en el que tu esposa e hijos te miren a los ojos ¥
te digan:

—Gracias por haber sido un buen hombre.
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POSDATA

El dia ha llegado.

En un rato mas vendras a cenar a la casa.

Se supone que yo no sé nada. Pero la noticia se ha corrido entre
nuestros familiares cercanos. Supongo que mi princesa ha tenido la
confianza de comentarlo a algunas primas o tias, y ellas se lo han con-
tado a descendientes y ascendientes con la condicién de que no lo di-
gan a nadie; mucho menos a mi.

Asi son estas cosas.

Se supone que todos festejan por anticipado y al padre de la novia
(siempre despistado) lo toman por sorpresa. No me agrada el papel de
ignorante, pero tiene sus ventajas: me permitira abrir mucho los ojos,
mover la cabeza negativamente y grufiir para intimidar a la concurren-
cia. Eso es lo que pienso hacer.

Antes, por supuesto, quisiera terminar la carta. Aunque tal vez no
teladé. _

En estas™paginas quise hablarte de hombre a hombre con objetivi-
dad, pero fracasé. No puedo ser objetivo cuando el sujeto mds suertu-
do de la Tierra viene a pedirme un pedazo del alma.

Ayer tuve una pesadilla.

Sofié que esta carta privada se convertia en un libro ptiblico. Yo te
lo obsequiaba cuando ya estaba impreso y ti te molestabas porque me
atrevi a ventilar ante el mundo asuntos que sé6lo nos concernian atiya
mi. Entonces me decias: “Yo también sé jugar sucio”. Después te desa-
parecias de mi vista illevandote a tu novia! Tiempo después regresabas
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con un libro que acababas de escribir ti. También era una carta. Se
llamaba SI QUIERES VOLVER A VER A MI ESPOSA...

iDesperté sudando! ,
Sé perfectamente que el liderazgo es cuestion de tiempo y coloca-
cion en el tablero.

Si hoy yo te rechazo, puedo influir (con estrategia) en la mente de
mi hija para que se aleje de ti... pero si mafiana, ti me rechazas podras
influir (con estrategi) en la mente de tu esposa para que se aleje de mi.
Y no estoy diciendo que ella carezca de caracter o inteligencia al decidir
por si misma lo que le conviene, pero si estoy poniendo al descubierto
que ambos tenemos una posicién de influencia sobre ella...

iLa influencia del lider aumenta o disminuye en funcién del mo-
mento y la posicién en que se encuentre! Las palabras de un artista,
un politico, un gerente (por ejemplo), tienen mayor influencia si son
expresadas en su momento méas exitoso y en su posicién de mayor pro-
paganda. En cambio, las palabras de esos mismos individuos influiran
muy poco en momentos y posiciones de desprestigio o falta de vigen-
cia.

Este es mi momento y posicion.

Mafiana serén los tuyos. Si lo piensas bien, el concepto es aterrador,
pues puede convertirnos en contrincantes capaces de dafar el corazén
de la mujer que amamos.

Por esc quiero terminar mirandote a los ojos, como dos caballeros
que se ponen de acuerdo, y decirte: No se vale jugar sucio.

Si llegas a casarte con ella y eres un marido integro, por mi parte,
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jamas hablaré mal de ti a tus espaldas ni le diré a mi hija cosas que
la hagan dudar de tu capacidad, hombria o liderazgo; aunque tengas
errores o fallas eventuales, motivaré a tu esposa para que te apoye. Por
tu parte, ti nunca tratards de cortarle o quemarle sus raices.

iElla es como una planta sembrada en buena tierral

Ha dado gran fruto porque tiene raices profundas: su cultura, su
historia, sus valores, sus tradiciones y su familia de origen.
iUsa tu liderazgo para ayudarla a cuidar sus raices! iMotivala a man-
tenerlas sanas! iConvive con tus suegros, cufiados y otros familiares
politicos alegremente, de buen talante, con actitud propositiva y entu-
siasta!

Por favor (ahora si te suplico), nunca, por ningin concepto trates
de alejarla de mi.

Escribo esto con un nudo en la garganta, porque no sé qué seria
de mi vida si 1a pierdo... S6lo de pensarlo me falta el aire y los ojos
se me llenan de lagrimas traicioneras.

Te anticipo algo: no seré un suegro metiche nunca.

Sabré mantener mi distancia y hasta desaparecerme de su vista,
pero siempre que en el secreto de mi corazén sepa que estamos
emocionalmente cerca y podemos ayudarnos o encontrarnos en cual-
quier momento.

Eres mi socio, mi amigo, mi hijo.

No te voy a dar la espalda.

No lo hice antes, no lo haré después.

Cuentas conmigo. Al principio te ayudé por humanidad. Después lo
hice por amor. Y es por amor al proyecto de vida que hoy comienza (y
a mis posibles nietos), que te hablo asi.

Estoy acabando con OTRA de las pesadillas que me han
‘ perseguido.

Un hombre joven, vestido de traje oscuro esta de pie, en el altar,
mirando hacia el portico de la iglesia.

Mucha gente ataviada con elegancia observa expectante. Algunos
asoman sus camaras para fotografiar el pasillo. Se escucha miisica so-
lemne.

Camino con mi princesa; ella me toma del brazo.

Avanzo paso a paso, para entregarla.
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Lo hago con agrado, pues quiero que sea feliz.

Toda mi vida se ha centrado en ello. Ha sido mi misién més grande.
Mi trabajo mas importante. Mi privilegio méas extraordinario.

Aunque el alma se me rompe, y el corazén se me desgaja, trato de
pensar friamente y entiendo que debo estar tranquilo. Porque voy a
entregarsela a alguien que también dara su vida por hacerla feliz... al-
guien en quien ella siempre sofié (desde cuando jugaba con los avion-
citos aventando al vacio a una pareja de mufiecos para que juntos ini-
ciaran la aventura més extraordinaria).

Debo estar tranquilo sobre todo por una razén muy fuerte:

Porque al fondo del pasillo sonrie, le tiende la mano y la espera un
hombre-HOMBRE.
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FreeLibros

Un hombre se dirige al novio de su hija para hablar claro sobre
temas cruciales de la pareja: dinero, sexo, discusiones, trato
cotidiano, hijos, calidad de vida...

La carta es fuerte, emotiva, inspiradora. Rompe todos los
mitos respecto a lo que un suegro deberia decir. Conmoveray
desafiara al lector. Cada tema expone también retos para
mujeres.

Jamas se ha publicado algo igual: imprescindible para
jovenes enamorados, pero también para matrimonios con
anos de rutina.

Si usted cree en la familia, no puede dejar de leer este libro.
Llegara a considerarlo un legado invaluable; el ABC del
matrimonio.

Tu debes de ser un gran hombre. ;Como lo sé? Porque mi hija te
eligio. Asi que tienes mi aprecio y respeto. Sin embargo, antes
que te cases con ella, lee esto y sentémonos a charlar. Tit y yo. De
hombre a hombre, pero como amigos. Hablemos sobre nuestras
preocupaciones, expectativas y roles. Pongdmonos de acuerdo
respecto de co6mo ayudar a ser mds feliz a la mujer que
amamos...mi hija, tu futura esposa.

Carlos Cuauhtémoc Sanchez es uno de los principales
escritores sobre familia y liderazgo a nivel mundial.

Autor de Un grito desesperado, La ultima oportunidad,
Contraveneno, Desafio a disfrutar el amor, Los ojos de mi

princesa, y 27 libros mas. Consultor y coach de parejas.
Ha construido un exitoso matrimonio de 30 afios; todos
sus hijos son sobresalientes.
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